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O objeto de estudo desta pesquisa é o perfil epidemiológico das gestantes atendidas no 

pré-natal de baixo risco e o objetivo foi acompanhar essas gestantes desde o pré-natal 

até o puerpério através de seus dados. O cenário do estudo foi um Ambulatório Escola 

na Região serrana-RJ, onde foram investigadas dados de 199 mulheres, em livro de 

registros e prontuários, no período de abril de 2011 a março de 2013. Os resultados da 

pesquisa foram: de 199 mulheres entre 13 e 48 anos e foi registrado abandono de 27 ao 

total. Notou-se que em média as gestantes iniciam o pré-natal com 9 semanas tendo de 5 

à 9 consultas, com cerca de 4 a 5 gestações prévias. Quanto aos exames, foi notada 

queda generalizada na realização, o VDRL teve 70% no primeiro tri, caindo para 61.8% 

no segundo e 50.2% no terceiro tri; HIV de 87.4% caiu para 5.5%; USG manteve um 

padrão de 89.4% no primeiro tri, 78.3% no segundo e 50,2% no terceiro tri. De 38,6% 

gestantes que fizeram a baixa no pré-natal, encontrou-se os dados que 22.1% realizaram 

o parto normal e 19.5% cesariana. Os dados preocupam, uma vez que a adesão ao pré-

natal não se mantém ao longo da gestação, mais da metade das gestantes, cerca de 

72.3%, não realizaram a baixa nos seus dados. O resultado nos faz refletir sobre as 

condições sócio-econômicas em que se encontram as gestantes e suas informações a 

cerca da importância do pré-natal. Com esse estudo acredita-se ser necessário traçar 

novas estratégias para alcançar o maior número de gestantes que possam realizar o pré-

natal de forma completa, com eficiência e eficácia.  
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Área temática 6 – Saúde e Qualidade de Vida 
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