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As teorias de enfermagem fundamentam a pratica profissional ao introduzir no cotidiano de
trabalho acdo geradora de cuidado, renovacdo e ampliacdo do conhecimento cientifico e
cientificidade. Na Teoria do cuidado transpessoal de Watson a enfermagem assume a promogéo e
restauracdo da saude através do cuidado holistico para uma vida de qualidade, praticado de forma
interpessoal. Defende um enfoque humanistico no cuidado, cujos elementos conceituais principais
da teoria séo: fatores de cuidado, relagOes interpessoais de cuidado, e momento/ocasido do cuidado.
Entre outros aspectos como: visdes expandidas do self e da pessoa (mente-corpo-espirito), visao
transpessoal do ser, consciéncia e intencionalidade para cuidar e promover a cura, consciéncia do
cuidado como energia do campo ambiental, consciéncia fenomenoldgica e modalidades avancadas
de cuidado-cura. O cuidar é entendido como uma relagdo que envolve uma elevada consideragdo
pela pessoa e seu estar-no-mundo. Ora, se o cuidado de enfermagem é entendido como um processo
que ocorre por meio de acgdes, interacdes, atitudes e gestos desenvolvidos para manutengéo da vida
humana, torna-se relevante considerar a concepcao de cuidado de Watson, condi¢do necessaria para
conhecer o0 modo como o cuidado é realizado, os objetivos das a¢des desenvolvidas, o significado
do cuidado para a vida humana e ajudar os enfermeiros a qualificar suas acGes nos conceitos e bases
tedricas. Portanto, este estudo tem como objetivo analisar a aplicabilidade da Teoria do cuidado
transpessoal de Watson, em publicacGes cientificas na area da Enfermagem. O estudo se justifica
porque se entende que a ciéncia do cuidado abrange uma agdo humanitaria dos fenbmenos e
experiéncias humanas que pode ser confirmada por meio da producdo de conhecimento em torno do
cuidado transpessoal nas bases de dados pesquisadas. Para tanto, realizou-se uma pesquisa de
revisao integrativa da literatura e para sua concretizacdo foram seguidos seis passos metodologicos
propostos por Ganong3: 1. Questdo para revisdo: Como a teoria do cuidado transpessoal tem sido
aplicado/discutido em publicacdes nacionais? 2. Critérios de selecdo dos estudos: Foram
selecionados artigos publicados em periddicos nacionais entre 2005 e 2012, que utilizaram a teoria
do cuidado transpessoal de Watson, disponiveis na integra no idioma portugués e inglés, publicados
por enfermeiros. 3. Caracteristicas da pesquisa primaria: A coleta dos dados foi realizada em
novembro de 2012 na Biblioteca Virtual em Saude, nas bases: BDENF, LILACS e SciELO.
Utilizaram-se os Descritores: cuidados de enfermagem e teorias de enfermagem. Para analisar 0s
artigos, utilizamos como critérios: titulo, autores, periddicos (ano, volume, nimero, paginas) e base
de dados. Na base de dados LILACS foram encontrados 511 artigos, sendo 216 com texto
completo, destes somente 10 artigos respondiam a questdo de pesquisa para a revisdo, 01 estudo foi
excluido por repeticdo, portanto foram selecionados 09 artigos. Quanto a base de dados SciELO
foram encontrados 32 artigos, porém somente 01 atendia aos critérios desta pesquisa e ja havia sido
selecionado na base de dados LILACS. Na BDENF, foram encontrados 120 artigos, destes 06
atendiam aos critérios da pesquisa, porém repetem-se na LILACS. A analise dos dados permitiu a
identificacdo de duas categorias que nortearam a produgdo de conhecimento sobre a teoria do
cuidado transpessoal: O cuidado em suas diferentes areas e as suas dimensfes e Estratégias de
cuidar envolvidas no cuidado transpessoal. Na categoria O cuidado em suas diferentes areas e
dimensoes os resultados emergiram diante da leitura critica de 05 artigos. Em um deles, que aborda
a teoria do cuidado transpessoal nos cuidados intensivos, a partir da sua complexidade, mostra
varias dimensdes do cuidar a partir da teoria do cuidado transpessoal de Watson, percebe-se a sua
significancia em um ambiente de cuidado que apresenta dentre todas as suas particularidades, a
vulnerabilidade do ser cuidado e com o alcance dessas dimensdes revela-se a preocupacdo dos
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profissionais que desenvolvenf®éu clidado com competenuas e hablllﬁades conscientes. Em outro
estudo de caso descritivo, a relagdo transpessoal do cuidar proposto por Watson é associado ao
processo de cuidar de Lacerda (contato inicial, aproximacdo, encontro transpessoal e separacao)
com familiares de recém-nascidos prematuros foi desenvolvida em uma unidade de terapia intensiva
e posteriormente em seus domicilios. Entretanto, em estudo de sintese onde se articula a teoria de
Watson com a sexualidade humana, os autores compreendem a gratificacdo da necessidade de
sexualidade como sendo bésica para a integridade da pessoa, devendo o enfermeiro utilizar-se de
uma abordagem holistica, ao assistir o cliente com a gratificacdo desta necessidade. Outro estudo de
caso a respeito da dimensdo do cuidado na &rea da salde mental é explicitado no ambiente
domiciliar e revela a aplicabilidade do processo clinical caritas e o processo de cuidar de Lacerda.
Na categoria Estratégias de cuidar/ensinar/pesquisar envolvidas no cuidado transpessoal o0s
resultados emergiram diante de 04 artigos que constam de estratégias de cuidar envolvidas no
cuidado transpessoal. O primeiro estudo trabalhou com a influéncia da visita musical na promogao
da integralidade e da autonomia do cliente internado. Além da observacdo dos fatores de cuidado
propostos por Watson como ser sensivel consigo e com os outros, onde cada participante respeita a
escolha do estilo musical do outros. Dois artigos apresentam a no¢do de Caritas e o fendmeno
humano, da énfase especial aos 10 Fatores Caritativos/Caritas Processes. Um artigo reflexivo € de
autoria de Watson. Fornece uma visdo geral da teoria de Cuidado Humano, os processos de viver
humano e as experiéncias subjetivas de vida que fazem parte da estrutura da teoria. Sendo assim,
como uma estratégia de ensinar/pesquisar o processo clinical caritas ajuda a definir um quadro para
manter a disciplina e profissdéo de enfermagem, informando uma visdo mais profunda e
compromisso ético com as dimensdes humanas/vivendo processos de cuidar em enfermagem, arte e
contexto da ciéncia humana. Conclusdo: Assim, as publicacbes demonstram o quanto é amplo o
campo de possibilidades da utilizacdo do referencial teérico de Watson na Enfermagem, ja que esta
atinge diferentes areas de conhecimento cientifico permitindo o desenvolvimento de uma pratica de
enfermagem cada vez mais consciente, integrada e humanizada. Assim, a estrutura tedrica de
Watson acerca do cuidado de enfermagem, enquanto humanistico, preserva valores éticos e morais,
oferece possibilidades na busca de fundamentos tedrico-filosoficos que possam orientar o agir do
enfermeiro seja nas unidades criticas ou nos domicilios. Sendo assim, percebe-se a aplicabilidade
do processo clinical caritas em todas as areas propostas e a vivéncia das enfermeiras que
consideram o cuidado como algo Unico, competente, que deve ocorrer de maneira integral ao outro,
aproximando valores como afetividade, respeito, acolhimento e compreensdo. Referéncias: 1.
Watson J. Enfermagem: ciéncia humana e cuidar uma teoria de enfermagem. Rio de Janeiro:
Lusociéncia; 1999. 2. Ganong LH. Integrative reviews of nursing research. Res Nurs Health 1987
Mar; 10(1):1-11. Acesso por EBSCO host ®. 3. Souza MT, Silva MD, Carvalho, R. Revisao
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