0

VALIDACAO CLINICA DE DEFINICOES CONSTITUTIVAS E
OPERACIONAIS CONSTRUIDAS PARA O RESULTADO DE
ENFERMAGEM  MOBILIDADE EM PACIENTES QUE
SOBREVIVERAM AO ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL"

'Rafaella Pessoa Moreira

2Thelma Leite de Araujo

$Marcos Venicios de Oliveira Lopes
*Nirla Gomes guedes

>Tahissa Frota Cavalcante

Introducdo: Resultados de Enfermagem confiaveis e validos sdo necessarios para a
eficacia da enfermagem e para a pesquisa de efetividade, com vistas a promover maior
desenvolvimento da pratica com base em evidéncias e influenciar a politica de saude. O
estudo teve por objetivo a validacdo clinica de definicdes constitutivas e operacionais
construidas para o resultado de enfermagem Mobilidade em pacientes que sobreviveram
ao acidente vascular cerebral (AVC). Mencionado resultado foi estabelecido com base
na Classificacdo dos Resultados de Enfermagem — NOC™. A delimitacdo do estudo em
pessoas com acidente vascular cerebral encontra respaldo na grande incidéncia do AVC
e de suas consequéncias, fator de preocupacdo para o cuidado de enfermagem.
Materiais e Métodos: Em etapa anterior a este estudo foram construidas definicGes
constitutivas e operacionais para os indicadores do resultado de enfermagem
Mobilidade. Em seguida, o instrumento criado foi enviado para validacdo por
especialistas na area. ApOs avaliacdo destes especialistas, formulou-se um novo
instrumento contendo as defini¢cBes constitutivas e operacionais dos indicadores e as
operacionais da magnitude, que foram aceitos como pertinentes para avaliagdo de
pacientes com AVC®" Neste estudo, a validacéo clinica consistiu em verificar se essas
defini¢Oes possibilitariam maior precisdo na determinacgdo do resultado de enfermagem
Mobilidade em comparagdo com os indicadores e magnitudes sem definigdes
constitutivas e operacionais em pacientes com acidente vascular cerebral e com o
diagnostico de enfermagem Mobilidade fisica prejudicada. O estudo foi do tipo
descritivo e transversal. A coleta de dados foi realizada com 38 pacientes, em julho de
2011, em um hospital de referéncia para tratamento agudo e acompanhamento
ambulatorial de pacientes com acidente vascular cerebral localizado na cidade de
Fortaleza-Ceara, no ambulatorio de neurologia. O diagnostico de enfermagem
Mobilidade fisica prejudicada foi identificado com auxilio de um instrumento utilizado

anteriormente por Moreira®. A aplicacdo do instrumento relativo ao resultado
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Mobilidade foi realizada por duas duplas de avaliadoras enfermeiras. Uma dupla de

enfermeiras aplicou o instrumento com as defini¢cbes constitutivas e operacionais dos
indicadores do resultado Mobilidade. A outra dupla aplicou 0 mesmo instrumento sem
as definicbes. As avaliacOes realizadas pelas duas duplas aconteciam em sequéncia,
porém em locais distintos. Cada avaliador de uma dupla abordava o paciente ao mesmo
tempo para aplicagdo do instrumento, entretanto, 0s registros eram feitos
separadamente, ndo permitindo comunicacdo entre as avaliadoras. Os dados foram
armazenados e organizados em planilha do software Excel e tabulados com auxilio do
SPSS, versdo 19.0, e R versdo 2.10. Utilizou-se o teste Friedman para verificar a
diferenca de mediana entre os quatro avaliadores. No caso de diferenca estatisticamente
significante, procedeu-se a analise pds-hoc pelo método da diferenca minima
significante (DMS). Este método estima um valor minimo entre as diferencas dos postos
na comparacdo dois a dois entre os avaliadores, ou seja, apos calculado o valor da DMS,
sdo calculados os valores entre as diferencas de média dos postos de cada avaliador em
cada grupo com e sem as defini¢fes constitutivas e operacionais. Quando o valor entre
as diferencas das médias de postos de dois avaliadores € maior que a DMS calculada,
considera-se que houve diferenca estatistica significante entre as avaliacdes daqueles
dois avaliadores. Para comparacdo da correlacdo entre as avaliagdes realizadas pelos
pares de avaliadores, estimou-se o coeficiente de correlagdo intraclasse. O objetivo
desta analise foi verificar o grau de relacdo entre as avaliagdes empreendidas entre o0s
pares de sujeitos que usaram ou ndo as defini¢cBes constitutivas e operacionais. Esta
avaliacdo foi feita intragrupo, ou seja, apenas para comparar a correlacdo entre
avaliadores que utilizaram a mesma estratégia de avaliagdo. Todos 0s aspectos
administrativos e éticos foram respeitados. Resultados: Em relacdo aos dados
sociodemogréaficos, a maioria era do sexo masculino (55,3%) e vivia com companheiro
(73,7%). Antes da doenca, grande parte trabalhava por conta propria (63,2%). Apés a
doenca, 54,9% conseguiram se aposentar ou recebiam auxilio-doenca. Metade da
amostra do estudo tinha até 59 anos de idade, possuia renda de até quinhentos e
quarenta reais e renda familiar de até mil reais. A média de anos de estudo foi de 6,55.
Nos pacientes do estudo foram identificadas treze caracteristicas definidoras. Destas,
sobressairam particularmente a Instabilidade postural, a Capacidade limitada para
desempenhar as habilidades motoras grossas e a Amplitude limitada do movimento
(94,7%, cada uma). Todos os indicadores denotaram diferenca significativa pelo teste de
Fridman (p<0,05). Mediante a comparacao po6s-hoc pelo célculo da diferengca minima
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significante, segundo se identificou, houve similaridade entre a dupla de avaliadores que

utilizou o instrumento com as definigdes constitutivas e operacionais para todos os
indicadores e entre a que utilizou o instrumento sem estas definicbes. Todas as
enfermeiras apresentaram valores similares na avaliacdo intragrupo. Nas comparacoes
entre os grupos, o0 método da DMS néo identificou diferengas nas avaliacdes para 0s
indicadores Andar e Movimento das articulagcbes. Para os demais indicadores
verificaram-se diferengcas ao se comparar os avaliadores que usaram definigdes
operacionais com aqueles que nao fizeram uso de tais defini¢cGes. As diferencas foram
principalmente entre o avaliador 1 e os avaliadores 3 e 4. Para o indicador Desempenho
na transferéncia somente os avaliadores 2 e 3 apresentaram avaliacdes distintas. O
coeficiente de correlagdo intraclasse (CCI) foi aplicado para verificar tanto a
similaridade entre as avaliaces como se as mensuracdes crescem ou decrescem em
conjunto. Como resultado observou-se que todos os indicadores mostraram diferenca
significativa (p<0,05) para avaliagdo entre as duplas avaliadoras. Para os indicadores
Equilibrio, Andar, Movimento das articulacbes e Desempenho no posicionamento,
identificou-se maior correlacdo entre as avaliadoras que utilizaram as definicdes ao
compara-las com as que nao utilizaram. Ja para os indicadores Marcha, Movimento dos
musculos, Desempenho na transferéncia e Coordenacao, foi maior a concordancia entre
as enfermeiras que ndo empregaram as definicdes. Conclusdo: Para a maioria dos
indicadores, foi melhor a utilizacdo do instrumento com as definicdes constitutivas e
operacionais ao aplicar pelo menos um dos dois testes estatisticos: teste de Fridman ou
o0 Coeficiente de Correlacao Intraclasse. Ao finalizar esta etapa comprova-se que as
definicBes constitutivas e operacionais construidas e submetidas a processo de validacao
proporcionam maior acuracia na avaliacdo do estado de salde do paciente que
sobreviveu ao acidente vascular cerebral do que quando € utilizado o instrumento sem
estas definicdes, pois a utilizacdo de uma linguagem padronizada permite que diferentes
enfermeiros avaliem de forma semelhante um mesmo paciente. N&o obstante,
recomenda-se a realizacdo de outras pesquisas de validagdo com o resultado de
enfermagem Mobilidade tanto em pacientes com AVC como em outras situagoes
clinicas, pois a confiabilidade e viabilidade do instrumento exigem um processo
continuo de estudos. Esta pesquisa possibilitou contribuir para o aperfeicoamento da
taxonomia da NOC e, por conseguinte, da linguagem da sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem. Além disso, 0s pacientes que sobreviveram ao AVC poderéo se beneficiar

ao serem avaliados com um instrumento previamente validado.

01290



ﬁ SEMINARIO NACIONAL DE PESQUISA EM ENFERMAGEM

Referéncias:

1. Moorhead S, Johnson M, Mass M, Swanson E. Classificacdo dos resultados de
enfermagem (NOC). Rio de Janeiro: Elsevier; 2010.

2. Moreira RP. Pacientes com acidente vascular cerebral: validacdo de definicOes
constitutivas e operacionais construidas para o resultado de enfermagem mobilidade.
2011. Tese (Doutorado) — Universidade Federal do Ceara, Departamento de
Enfermagem, Fortaleza, 2011.

3. Moreira R P. Acidente vascular cerebral — andlise dos diagndsticos de enfermagem da
classe Atividade/Exercicio. 2008. Dissertacdo (Mestrado) - Universidade Federal do

Ceard, Departamento de Enfermagem, Fortaleza, 2008.

Descritores: Enfermagem; Acidente Cerebral Vascular.

Area temética: Tecnologia em Salde e Enfermagem

* Este trabalho ¢ parte da Tese de Doutorado intitulada por “Pacientes com acidente vascular cerebral:
validagdo de definicbes constitutivas e operacionais construidas para o resultado de enfermagem
mobilidade” defendida em 2011 — Universidade Federal do Ceard. Contou com a subvencdo do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico, por meio de bolsa de estudos.

! Doutora em Enfermagem. Professora adjunta | do curso de Enfermagem da Universidade da Integragdo
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira. E-mail: rafaellapessoa@hotmail.com. Enderego: Alameda
dos Cravos, 202, quadra: 37. Cidade 2000. Fortaleza-Ceard. CEP: 60190-340. Telefone: 55 (85)
88859554,

2 Doutora em Enfermagem. Professora Titular do curso de Enfermagem e do Programa de P6s-Graduagio
em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara. Pesquisadora do CNPq. E-mail:
thelmaaraujo2003@yahoo.com.br

® Doutor em Enfermagem. Professor Associado do curso de Enfermagem e do Programa de Pods-
Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal do Ceard. Pesquisador do CNPg. E-mail:
marcos@ufc.br

*Doutora em Enfermagem. Professora do curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.
Enfermeira da Prefeitura Municipal de Fortaleza. Enderego: E-mail: nirlagomes@hotmail.com

*Doutora em Enfermagem. Professora Assistente do curso de Enfermagem da Universidade Regional do
Cariri. E-mail: tahissa@ig.com.br

01291


mailto:rafaellapessoa@hotmail.com
mailto:thelmaaraujo2003@yahoo.com.br
mailto:marcos@ufc.br
mailto:nirlagomes@hotmail.com
mailto:tahissa@ig.com.br



