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Introducdo: A asma esta entre as doencas crénicas ndo transmissiveis, sendo importante do
ponto de vista epidemioldgico e foco de aches estratégicas no Brasil por parte do Ministério
da Saude desde 2011. A enfermagem necessita reconhecer as dificuldades que os familiares
de criangas com asma possuem para prover o cuidado, podendo auxiliar na promocgéo de sua
autonomia, no empoderamento para o controle social e construcdo de novas politicas publicas
de salde que os beneficiem. Objetivo: Compreender como os familiares cuidadores
desenvolvem o cuidado a criangca com asma e as implicagdes em ser um familiar cuidador
dessas criangas. Descricdo Metodoldgica: Pesquisa descritiva de abordagem qualitativa
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de S3o Paulo-UNIFESP
sob nimero 116.073/2012. Participaram da pesquisa trés familiares cuidadoras de criangas
com asma de um Programa Infantil de Prevencdo da Asma no municipio de Uruguaiana/RS.
Para a producéo dos dados foi utilizado o Método Criativo - Sensivel (MCS). Os dados deste
trabalho foram produzidos em novembro/2012 a partir da Dinamica de Criatividade e
Sensibilidade (DCS) denominada Costurando Estorias. O MCS é um método de producéo de
dados em grupo, sendo que estes emergem a partir das DCS. As DCS conjugam técnicas
consolidadas de coleta de dados da pesquisa qualitativa como a entrevista coletiva, a
discussdo grupal e a observacdo participante, produzindo dados no espaco grupal de forma
dinamica, dialdgica e interacional ™. A dinamica desenvolve o exercicio do senso critico e
reflexivo e apresenta, no processo de criacdo artistica, a sensibilidade mediada pela escuta
sensivel como forc¢a produtora de dados para a pesquisa. Os dados foram submetidos a analise
de discurso em sua corrente francesa ®. O referencial teérico tem como base a Teoria
Libertadora de Paulo Freire na perspectiva do empoderamento dos sujeitos para cuidar de uma
crianca com asma. Resultados: Os dados preliminares apresentados neste trabalho sdo parte
de uma pesquisa do Doutorado Interinstitucional em Enfermagem - DINTER
UNIFESP/UFRJ/UFSM do Programa de Pés-Graduacdo em Enfermagem da UNIFESP. Os
temas emergentes foram: a sobrecarga das cuidadoras; o cuidado medicamentoso prescrito
pelo médico e o cuidado cultural desenvolvido pela familia; a rede de apoio familiar e social;
dificuldades financeiras; consciéncia ingénua da cuidadora sobre a sua situacdo limite;
necessidade de ser cuidada; superprotecédo da crianga. Por meio de suas situagdes existenciais,
do discurso das cuidadoras emerge um cotidiano de sobrecarga para desenvolver os cuidados
a crianca com asma: (...) para mim foi dificil/ (...) quem cuidou foi minha mée/ {dos outros
filhos}, por que eu era bem// nova! (...) J& estava com tudo isso! {metaforicamente} (...)
Cuidei dele em Porto Alegre./ Foi um sacrificio,/ eu estava com o outro {refere-se ao outro
filho}, mas estava no meio dos irmdos// (Mae Margarida). Afirma que a situacdo causa
sobrecarga, pois o filho mais novo costuma ter crises de asma quando a familia viaja para
Porto Alegre, onde reside sua irma. (...) Ela veio para minha responsabilidade com um
aninho/. (...) Porque a mée dela assim,// ndo cuidava direito dela//. (...) Ela é da vida!
(referindo que a filha é prostituta). (...) Eu saio desesperada com ela.// (...) Pra mim esta
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sendo dificil criar. (...) Entdo eu penso assim 0/ eu digo meu Deus, o0 que eu vou fazer com
essa inocente?{metaforicamente}.// (...) eu ndo estou preparada/ para a hora que ela tem
aquelas crises.// Eu me ataco (fica nervosa), eu choro, (...) e rezo, e pego para Deus que tire
aquilo dela!(Avé Petunia). Compartilha suas dificuldades em cuidar da neta, pois a sua filha
ndo tinha condicdes de cuidar da crianga por ser prostituta e usar drogas. Mesmo depois de ter
criado seus seis filhos e uma neta de 15 anos, asmatica, se desespera, fica nervosa e reza, pois,
ndo sabe como deve agir. Polissemicamente, as familiares cuidadoras significaram em seus
discursos a sobrecarga de ser cuidadora de uma crianga que apresenta crises de asma, o que é
enfatizado pelo desespero e nervosismo. O cuidado medicamentoso, prescrito pelo médico é
revelado nos discursos: Eu dou a bombinha {refere-se & medicacéo usada na crise de asma}./
A Unica coisa que da uma acalmada nela.// (...) Ai eu faco uma nebulizacéo, /porque ela
acalma. Mas imagina,/ cada vez que da essas crises nela, eu vou tacar-lhe bombinha,// ai ela
vai se acostumar (...) (AvO Petlnia). Apesar do beneficio medicamentoso, demonstra sua
preocupacio, achando que o uso continuo da medicacio cria dependéncia. E necessario rever
a identidade do enfermeiro como educador, auxiliando na transformacdo, autonomia e
emancipacéo dos individuos ©). Quanto ao cuidado cultural revelam: Eu dou um chazinho//
(...) Ela ndo é de tomar cha, /tem que dar a forca para ela, nas colheradas de cha.// (...) Da
uma amenizada,/ mas € pouco (Avo Petunia). Além dos medicamentos prescritos, a avo
administra chas caseiros com o auxilio de uma colher e “a for¢a”, contra a vontade da crianca.
A necessidade de assumir o cuidado no domicilio evidencia a importancia da subjetividade
nas relagdes interpessoais e a importancia da troca de saberes entre usuarios e profissionais de
salde, sendo imprescindivel respeitar as expectativas e as significacbes de cada cuidador
familiar @. A Avo6 Petuinia afirma: (...) Podemos dar {a medicacéo} cinco minutos antes,/ mas
da cinco minutos atrasado,/ o outro {o marido} ja comeca a bater boca (...) porque atrasou 0
remédio da guria, porque ndo vai fazer efeito,//porque ndo da sempre na
hora?{parafraseando o marido}. O marido faz questdo que o remédio seja administrado no
horéario certo. Ainda utiliza-se da “simpatia” (crendice popular), pois sente necessidade de
buscar benzedeiras e rezadeiras, buscar conselhos com desconhecidos. Por vezes, sente-se
ridicula, pois as pessoas ndo lhe ddo atencdo. Conclusdo: Foi possivel desvelar parte do
cotidiano de cuidado dos familiares cuidadores de criancas com asma. Este mostrou-se com
uma cuidadora sobrecarregada, por ndo ter apoio da rede familiar, pela necessidade de sentir-
se cuidada. Os discursos trouxeram uma infinidade de sentimentos que evidenciaram o
sofrimento, o desespero, 0 nervosismo, pois as cuidadoras sentem-se despreparadas para agir
frente as crises de asma das criangas, o que reflete nas acGes educativas que os profissionais
(des) fazem em prol deles e suas praticas de cuidado em saude. Contribuicdes para
Enfermagem: Espera-se que o estudo contribua na perspectiva da inclusdo da familia nos
cuidados, bem como para a elaboracdo de politicas publicas que propiciem o0 acesso aos
servicos de saude as criangas com asma e seus familiares.

Descritores: Asma, cuidadores, enfermagem da familia.

Area tematica: Processo de Cuidar em Salde e Enfermagem
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