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Introducdo: O Diagnostico de Enfermagem (DE) esta inserido como a segunda etapa do
processo de enfermagem. E uma etapa complexa cuja sistematica envolve avaliagio clinica
das respostas do paciente ou grupos aos problemas de saude e fornece a base para a
intervengdo de enfermagem no intuito de se atingir os resultados esperados. Por meio do
raciocinio clinico acerca de dados coletados via entrevista clinica e exame fisico, podem ser
identificados os diagndsticos classificados como de enfermagem!. Na oncologia, 0s
diagnosticos de enfermagem, além de evidenciar os problemas vivenciados nas diferentes
fases da doenca e/ou tratamento pelo paciente com céancer, podem melhorar a qualidade de
vida destes a partir de intervencdes apropriadas para cada caso’. Um DE que reflete um
sintoma causado pelo cancer e/ou tratamento deste, é a Fadiga. Este afeta cerca de 70% a
100% dos pacientes que realizam tratamento para o cancer’. No paciente oncoldgico
pediatrico, a fadiga é um sintoma comum e sua causa € multifatorial incluindo a doenca de
base, a anemia decorrente de leucemias, alteracdes do humor como reacédo as condicdes atuais
do paciente e efeitos colaterais das medicacbes em uso®. Se n&o identificada de modo
adequado, a fadiga pode debilitar o paciente, interferir no tratamento e prejudicar a qualidade
de vida®. A complexidade da fadiga é contemplada no DE, uma vez que este retine um grupo
de caracteristicas definidoras necessarias para que o diagndstico seja estabelecido. Para isto, 0
enfermeiro deve identificar nos pacientes caracteristicas definidoras que manifestem este
diagnostico?. Logo, nota-se a relevancia da avaliacdo apropriada que deve ser realizada pelo
enfermeiro acerca das caracteristicas definidoras apresentadas pelo paciente. Diante do
exposto, consideramos fundamental que o profissional de enfermagem seja capaz de
reconhecer 0s sinais e sintomas apresentados por esses pacientes, a fim de determinar com
exatiddo a presenca ou ndo do DE Fadiga e, assim, contribuir para a sistematizacdo de
enfermagem para que seja realizada de modo determinante a melhorar a qualidade de vida do
paciente. Objetivos: Identificar as caracteristicas definidoras mais freqlientes e sua
legitimidade para o estabelecimento do diagnéstico de enfermagem Fadiga em criancas
hospitalizadas com cancer. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e transversal com
abordagem quantitativa. Desenvolvido em uma unidade oncoldgica pediatrica de um hospital
de atencdo tercidria, localizado no municipio de Fortaleza-Ceara, no periodo de outubro a
novembro de 2012. A populacdo do estudo foi constituida por 37 criangas com idade de 2 a
11 anos internadas no referido centro, com diagndstico médico de cancer. Para a coleta de
dados foi utilizado um instrumento com dados pessoais, socio-demografico, antecedentes
médicos (doencas e procedimentos cirurgicos) e antecedentes familiares, coleta das
informacdes subjetivas referentes aos sinais e sintomas apresentadas pelas criancas, e, por
fim, exame fisico detalhado da crianca contendo questdes sobre as caracteristicas definidoras
do diagnostico em estudo. A caracteristica Libido comprometida ndo foi aplicada no estudo e
a caracteristica Relato de sentimentos de culpa por ndo cumprir com suas responsabilidades
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foi avaliada apenas nas criangas com idade a partir de 4 anos. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da instituicdlo com numero de protocolo 047/2012. A
organizacdo dos dados realizou-se apés as inferéncias diagnosticas, estas foram organizadas
em uma Unica planilha, contendo o diagndstico formulado em estudo e as suas caracteristicas
definidoras. A analise estatistica foi realizada com o apoio do programa estatistico SPSS
versdo 20.0 for Windows e do software R versdo 2.12.1. Os dados foram compilados por
meio do software Excel (2010) e os resultados foram em estatistica descritiva e na aplicacéo
do teste de associagdo (legitimidade) para verificar a relacdo entre a ocorréncia de cada
caracteristica definidora e a presenca do diagndstico. Resultados: Foram avaliadas 37
criangas de 24 a 143 meses, sendo a média de idade de 65,03 meses (desvio padrdo de 28,62).
Quanto ao sexo, 54,1% das criancas avaliadas eram do sexo masculino e 45,9% do sexo
feminino. O diagndstico de enfermagem Fadiga esteve presente em 59,5% da amostra. As
caracteristicas definidoras mais frequentes do referido diagnostico foram: Relato de
incapacidade de manter o nivel habitual de atividade fisica (59,5%), Desempenho diminuido,
Relato de incapacidade de manter as rotinas habituais e Necessidade percebida de energia
adicional para realizar tarefas de rotina (40,5%). Dentre as caracteristicas definidoras do
diagnostico apresentaram significancia estatistica: relato de incapacidade de manter de o nivel
habitual de atividade fisica (p = 0,047), desempenho diminuido (p = 0,005), relato de
incapacidade de manter as rotinas habituais (p = 0,001), necessidade percebida de energia
adicional para realizar tarefas de rotina (p = 0,001), relato de cansaco (p = 0,014), falta de
energia (p< 0,000), relato de incapacidade de restaurar as energias apos o sono (p = 0,003), e
relato de uma constante falta de energia (p = 0,005). Conclusdo: O diagndstico de
enfermagem Fadiga esteve presente em 59,5% das criangas avaliadas e oito caracteristicas
definidoras estudadas apresentaram legitimidade para a identificacdo do diagnostico Fadiga.
As quatro caracteristicas definidoras mais frequentes do estudo apresentaram legitimidade. A
partir do estudo, compreende-se a importancia de o enfermeiro identificar diagnosticos de
enfermagem de forma adequada, atentando para as caracteristicas definidoras, pois estas, por
vezes, sao subjetivas. Portanto, o enfermeiro devera utilizar de seu conhecimento cientifico e
pratico associados para apontar tais diagndsticos. Assim, o paciente terd uma assisténcia de
enfermagem diferenciada. ContribuicGes para a Enfermagem: O presente trabalho visa
colaborar com o enfermeiro no reconhecimento do diagnéstico fadiga com base nos sinais e
sintomas apresentados por criangas com cancer e, desse modo, contribuir na execucdo dos
cuidados de enfermagem maneira adequada. Portanto, a assisténcia de enfermagem podera ser
estabelecida de modo eficaz.
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