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A humanização do parto deve compreender estratégias de apoio biopsicossocial, a qual 

advém da assistência institucional, profissional e familiar. No entanto, observa-se a 

eventual participação da família, sobretudo, do cônjuge durante o processo parturitivo. 

Desse modo, pressupõe-se que o envolvimento do companheiro no nascimento do filho 

representa contribuições favoráveis ao parto. Assim, questiona-se: quais as 

contribuições do homem/companheiro quando presente na sala de parto? Objetivou-se 

descrever a compreensão do companheiro sobre sua contribuição durante o nascimento 

de seu filho. Trata-se de pesquisa exploratória e descritiva com abordagem qualitativa, 

desenvolvida em um Hospital Universitário em Santa Cruz/RN, Brasil. Participaram do 

estudo 12 homens com idade acima de 18 anos, acompanhantes da mulher no parto 

normal e com condições favoráveis a responder os questionamentos. A coleta de dados 

ocorreu no período de junho a agosto de 2011 por meio de entrevista semiestruturada 

após parecer favorável do Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade Federal do Rio 

Grande do Norte n°131/2011. Os dados foram tratados e analisados por meio da análise 

de conteúdo segundo Bardin. A maioria dos participantes estava vivenciando o 

nascimento de um filho pela primeira vez. Os entrevistados referiram compreender sua 

participação durante o parto como benéfica à mulher, pois afirmaram ter tranquilizado e 

incentivado à companheira dando força e carinho para o desfecho positivo do parto. 

Ademais, mencionaram atitudes e momentos de descontração como forma de amenizar 

o sofrimento de sua cônjuge. Conclui-se que ao vivenciarem o nascimento do filho, os 

homens/companheiros compreenderam sua participação no parto como favorável. 

Assim sendo, faz-se necessário o incentivo da participação masculina durante o parto 

com vista ao nascimento humanizado. 

  

DESCRITORES: Enfermagem Obstétrica; Humanização da Assistência; Parto 

Humanizado. 

ÁREA TEMÁTICA: Políticas e Práticas em Saúde e Enfermagem 
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