ﬁ SEMINARIO NACIONAL DE PESQUISA EM ENFERMAGEM 03 b

CONTRIBUICOES DO COMPANHEIRO DURANTE O PROCESSO
PARTURITIVO: VISAO MASCULINA
Leonardo José Dantas de Pinheiro Aratjo*
Rosineide Santana de Brito
A humanizacao do parto deve compreender estratégias de apoio biopsicossocial, a qual
advém da assisténcia institucional, profissional e familiar. No entanto, observa-se a
eventual participacdo da familia, sobretudo, do conjuge durante o processo parturitivo.
Desse modo, pressupde-se que o envolvimento do companheiro no nascimento do filho
representa contribuices favoraveis ao parto. Assim, questiona-se: quais as
contribuigdes do homem/companheiro quando presente na sala de parto? Objetivou-se
descrever a compreensdo do companheiro sobre sua contribuicdo durante o nascimento
de seu filho. Trata-se de pesquisa exploratoria e descritiva com abordagem qualitativa,
desenvolvida em um Hospital Universitario em Santa Cruz/RN, Brasil. Participaram do
estudo 12 homens com idade acima de 18 anos, acompanhantes da mulher no parto
normal e com condicdes favoraveis a responder os questionamentos. A coleta de dados
ocorreu no periodo de junho a agosto de 2011 por meio de entrevista semiestruturada
ap6s parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte n°131/2011. Os dados foram tratados e analisados por meio da anélise
de conteddo segundo Bardin. A maioria dos participantes estava vivenciando o
nascimento de um filho pela primeira vez. Os entrevistados referiram compreender sua
participacdo durante o parto como benéfica a mulher, pois afirmaram ter tranquilizado e
incentivado a companheira dando forca e carinho para o desfecho positivo do parto.
Ademais, mencionaram atitudes e momentos de descontracdo como forma de amenizar
o sofrimento de sua conjuge. Conclui-se que ao vivenciarem o nascimento do filho, os
homens/companheiros compreenderam sua participacdo no parto como favoravel.
Assim sendo, faz-se necessario o incentivo da participagdo masculina durante o parto
com vista ao nascimento humanizado.
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