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O puerpério é uma fase do ciclo gravidico puerperal na qual as modificagdes do organismo
materno, geradas pela gravidez e o parto, retornam & situacdo pré-gravidica sem
intercorréncias. Entretanto, pde a mulher em situacdo de vulnerabilidade predispondo-lhe a
riscos e agravos a saude. Desse modo, tem-se a seguinte questdo de pesquisa: quais as
doencas que atingem as mulheres no puerpério? Objetivou-se verificar na literatura as
doencas que acometem as mulheres no puerpério. Trata-se de uma revisdo integrativa
realizada entre outubro e novembro de 2012 nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e a Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude, empregando-se 0 cruzamento dos descritores
controlados: complicacGes, doencas e periodo pds-parto. Utilizaram-se os seguintes critérios
de inclusdo: estudos disponiveis na integra, escritos em portugués, inglés e/ou espanhol,
publicados a partir de 2008 e contetido abordando o objeto de estudo. Desse processo, foram
selecionados 29 artigos. Para a coleta de dados foi elaborado um instrumento com a finalidade
de coletar nome da base de dados, ano de publicacdo, periddico e informacbes sobre as
patologias puerperais retratadas nos estudos, as quais foram categorizadas de acordo com a
etiologia. Os dados demonstraram que a depressdo pds-parto é a principal doenca puerperal
abordada nos estudos. Em segundo lugar, as infeccdes puerperais, com seus subtipos. Em
terceiro, as sindromes hipertensivas e hemorragias, seguidas de anemia. Além dessas, outras
patologias foram abordadas com menor frequéncia. Constatou-se, a partir dos resultados, que
0s artigos analisados se detiveram a cinco principais grupos de doencas com etiologias
diversas. Além disso, observou-se a escassez de estudos acerca de patologias puerperais,
sobretudo, na area de enfermagem.
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