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Introducdo: As quedas estdo mais frequentes em idosos institucionalizados, por
consequéncia da fragilidade, diminuicdo da autonomia e perda gradativa da capacidade
funcional do organismo desse idoso. Muitas sdo as variaveis que podem ocasionar as
quedas, sendo divididas em fatores intrinsecos que sdo aqueles que provém de
alteracdes fisiologicas e patoldgicas; fatores psicoldgicos;bem como efeitos adversos de
farmacos e interagBes medicamentosas. E os fatores extrinsecos ou ambientais sdo 0s
que estdo presentes como barreiras que favorecem a perda de equilibrio do idoso,
favorecendo ao risco de quedas.Objetivo:objetivou-se demonstrar os riscos de quedas
em idosas usudrias de psicotropicos, residentes em Instituicdo de Longa Permanéncia
para idosos.Metodologia: Estudo transversal, realizado em uma Instituicdo de Longa
Permanéncia de Idosos da cidade de Fortaleza-CE. A instituicdo congrega 103 idosos
vitimas de maus tratos e abandono familiar. Participaram do estudo 22 mulheres que
atenderam aos critérios de inclusdo: Morar na instituicdo por mais de seis meses, fazer
uso de farmacos Psicotrépicos continuamente, sexo feminino. Foram excluidas as
residentes com menos de meses seis no local, as que tenham interrompido o uso dos
psicotropicos ou ndo seja usuaria de psicotropicos, as idosascom dificuldades de
comunicacdo e as totalmente dependentes. Estas responderam a um formulario com
base na teoria de Virginia Henderson que apontam quatorze necessidades fundamentais
do ser humano. Os dados foram coletados de janeiro a marco de 2013, no horério da
tarde e, foram complementados com anotac6es do livro de ocorréncia diaria, bem como
registros do prontuario. O estudo obedeceu aos preceitos da resolucdo 196/96. Foi
aprovado pelo Comité de ética da Universidade estadual do Cearaprotocolo 100297668;
FR: 331757 com data de aprovacdo de 05 de janeiro de 2011.Resultados:A idade das
idosas participante variou entre 64 a 89 anos, eram independentes ou apresentavam
semi-dependencia. As causas para o0 uso dos medicamentos sdo: transtorno de
ansiedade, depressao, distlrbio de comportamento e agitacdo, decorrentes adoecimento
psiquico do tipo esquizofrenia (uma idosa) e transtorno mental cronico (duas idosas). A
dosagem diaria varia de um a quatro comprimidos. Apods avaliacdo clinica pelo
preenchimento do formulario com anamnese e exame fisico, além das observacGes dos
registros, listou-se os seguintes psicotropicos: apraz, amplictil, seroquel, risperidona,
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citalopran, neosine, neuleptil e rivotril. As queixas das idosas usuarias dos
medicamentos foram: sonoléncia, hipotensdo postural, cefaleia, tremor, tontura,
confuséo mental, vertigem, sedacdo, esquecimento, boca seca, visdo turva,discinesias,
apatia e diminuicdo da disposicéo para realizar atividades. Discussao: De acordo com a
fisiologia 6ssea da mulher, existe a explicacdo por diminuicdo da massa e densidade
0ssea no quadril, e também existe relagdo com a osteoporose que afeta as mulheres,
principalmente apds a menopausa, decorrente da diminuigdo de hormdnios essenciais
para 0 organismo, sdo fatores fisiologicos que viabilizam o risco de quedas. De acordo
com um estudo realizado por Graneket al. a associagdo entre quedas, drogas e doengas
em idosos internados em unidades de longa permanéncia, identificando uso elevado de
antidepressivos e sedativos hipndticos entre os sujeitos com histérico de quedas, foi
capaz de concluir essa relacdo direta da terapia medicamentosa com a incidéncia de
quedas nos idosos. Em relacdo ao medicamento,Capezuttitambém identificouque os
hipnoticos-ansioliticos de longa acdo (incluindo os benzodiazepinicos), o0s
antidepressivos triciclicos e os antipsicoticos, como classes de drogas fortemente
correlacionadas com risco de quedas e fraturas. Pelo processo de envelhecimento as
mulheres tém uma maior probabilidade de sofrerem quedas, devido a diminuicdo da
capacidade de manter o equilibrio ao realizar atividades de vida diaria, reducdo da
massa muscular e 6ssea.A mulher idosa sofre mais riscos por se sentir obrigada a
realizar atividades domésticas o que viabiliza uma pré-disposicdo as eventuais quedas
da prépria altura. A partir do episodio de queda a pessoa idosa comeca a sentir medo de
andar, levantar, realizar atividades sozinha, o que pode piorar a situacdo, pois
imobilidade é uma eventualidade que tras muitos danos a saude desse idoso, tornando-o
isolado, apatico e diminuindo sua interacdo social.Em instituicdes de longa permanéncia
de idosos, a equipe de enfermagem atua diretamente na prestagdo de cuidados,
especialmente a administracdo de medicamentos. Esta deve ser criteriosamente
analisada, bem como seus efeitos nos idosos. Ressalta-se que uma dosagem superior as
necessidades do idoso, compromete de diversas maneiras e causa maultiplas
iatrogenias.A situacdo na qual os idosos chegam a instituicdo na qual o estudo foi
realizado € muito precaria, pois geralmente sdo vitimas de abandono, violéncia, maus
tratos, moradores de rua e a Procuradoria do Idoso, 6rgdo do Estado, através de
dendncias localiza esses idosos e 0s encaminham para a instituicdo. O abandono pela
familia é muito presente nas idosas entrevistadas, sentir saudades de casa e da
companhia dos filhos, sdo sentimentos que se intensificam e podem causar uma tristeza
profunda.A mulher idosa intensifica suas fragilidades, no que se refere as atividades que
antes ela fazia, por exemplo,realizar tarefas domésticas, cuidar dos filhos e até mesmo
um emprego. Depois de uma vida inteira realizando atividades, envelhecer e ver tudo
isso mudar, é uma alteracdo muito radical. Passar a ndo ser mais autbnoma, ser
abandonada, passar por sofrimento fisico e mental,sdo fatores que se intensificam no
idoso fragilizado. A utilizacdo dos psicofdrmacos é criteriosa e tenta minimizar as
queixas das idosas: insbnia, tristeza, falta de coragem, isolamento social, apatia,
agressividade, irritabilidade, chorosa, enfim, existe uma série de situagfes que
justificam o uso dos psicofarmacos, mas o uso abusivo desses medicamentos pode
acarretar uma série de comprometimentos, pois a fisiologia do organismo da pessoa
idosa é diferenciada com relagéo a absorgéo e excrecdo, aumentando, assim, o tempo de
acdo do farmaco no organismo, intensificando o efeito do medicamento,
proporcionandoao risco de quedas.Concluséo: A realizacdo do estudo permitiu observar
melhor 0s riscos 0s quais estdo expostos as pessoas idosas, em especial, as mulheres
usudrias de psicotropicos, visto que as quedas, consideradas problemas graves na vida
das pessoas idosas, por causarem incapacidades e perdas da capacidade funcional.
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Implicagbes para a Enfermagem:A enfermagem nas praticas cotidianas nas
instituicOes asilares,necessitando comprometer mais ainda, nas acfes de educacdo em
salde junto aos idosos e familiares de forma a transformar os conhecimentos que os
mesmos tém em atividades de saude do dia a dia, e ainda planejar acdes de promocao da
salide bem como prevencao de quedas.
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