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Introducdo: A Doenca do Refluxo Gastresofagico (DRGE) é uma afeccdo que foi definida
como um transtorno cronico relacionado ao fluxo gastroduodenal retrégrado com ou sem
lesdo de revestimento epitelial. Objetivo: Identificar intervengdes de enfermagem em criancas
de 0- 2 anos portadoras de DRGE com diagnosticos de enfermagem NANDA de risco de
aspiracdo e amamentacdo ineficaz. Descricdo metodoldgica: Revisdo de literatura
abrangendo livros e artigos cientificos publicados nos Gltimos dez anos, em textos completos
e em lingua portuguesa. Delimitou-se entdo para elaboracdo dos resultados apds analise das
publicacles, 26 artigos cientificos e 2 livros. Resultados: Para o diagnéstico NANDA risco
de aspiracdo foram encontradas as seguintes intervencGes de enfermagem: precaugdes contra
aspiracdo, monitoracdo respiratoria, posicionamento (supino ou lateralizado), supervisdo
(sono e amamentacdo), aspiracdo de vias aéreas, controle de vias aéreas e da regurgitacéo,
elevacdo da cabeceira, uso de travesseiros especiais, reanimacdo cardiopulmonar: neonato. Ja
para o diagndstico NANDA amamentagdo ineficaz foram encontradas as seguintes
intervencdes de enfermagem: assisténcia na amamentacdo, orientacdo antecipada, supervisdo
da amamentacdo, escutar as indagacOes de pais e cuidadores, controle do peso, ensino-
nutricdo do bebé, monitoracdo, controle hidrico, posicionamento (pegada). Implicacdes de
enfermagem: O planejamento da assisténcia de enfermagem também é um fator fundamental
para o sucesso terapéutico da DRGE e funciona como uma importante ferramenta que auxilia
e direciona os cuidados de enfermagem. Referéncias: TEIXEIRA, B. C. et al. 2007. Refluxo
gastroesofagico e asma na infancia: um estudo de sua relacdo através de monitoramento do
pH esofégico. Jornal de Pediatria; 83 (6): 81-89. MARQUEZONI, D. P et al. 2010. Doenga
do refluxo gastroesoféagico. Rev Saude Pesq; 3(2): 229-35.
Descritores: cuidado da crianca. enfermagem.
Area tematica: Processo de Cuidar em Salde e Enfermagem
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