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INTRODUCAQ: A dor é uma das queixas mais descritas pelos pacientes atendidos em
emergéncias, e a dor torécica estd muitas vezes relacionada com alguma afecgdo cardiaca,
como a Angina Pectoris ou o Infarto Agudo do Miocéardio. Ndo sendo de origem cardiaca, a
dor toracica, dependendo de sua localizacdo regional, pode caracterizar problemas
gastroesofagicos ou pulmonares. Estima-se que 5 a 8 milhdes de individuos com dor toracica
indicativa de isquemia miocéardica sdo atendidos por ano em emergéncias nos Estados Unidos.
E de suma importancia estar atento a este sintoma, pois em muitos casos ela serd o (nico
relatado. Logo, o enfermeiro deve ter papel ativo na avaliagcdo deste sinal vital. A busca pelo
atendimento de emergéncia por pacientes que sofrem com dor tordcica constitui um valor
significativo, pois, anualmente no Brasil séo realizados mais de 4 milhGes de atendimentos a
pacientes caracterizados com essa dor'. Apesar de existirem inGimeras doencas que causam
dor torécica, aquelas originadas do aparelho cardiovascular sdo as que trazem maiores
preocupacOes ao profissional e ao proprio paciente. Isto é explicado pelo maior risco de
mortalidade e de necessidade de hospitalizacdo®. Estabelecer o diagnéstico etioldgico correto
para 0s pacientes com dor toracica tem sido um dos maiores problemas enfrentados, nédo
somente pelos profissionais de salde® e pelos hospitais, mas também, por aqueles
responsaveis pelo pagamento das despesas, incluindo o governo, as companhias seguradoras e
as prestadoras de assisténcia médica. identificacdo agil e o pronto atendimento ao paciente
com dor torécica sdo hoje parte integral das atividades rotineiras dos servicos de emergéncia’.
A variedade e possivel gravidade das condicGes clinicas que se manifestam com dor torécica
faz com que seja primordial um diagnéstico répido e preciso das suas causas. Esta
diferenciacdo entre as doencas que oferecem risco de vida (dor toracica com potencial de
fatalidade), ou ndo, é um ponto critico na tomada de decisdao do profissional de salde na
conduta a ser tomada®. OBJETIVO: Caracterizar a dor toracica de pacientes atendidos em
unidade de referencia do estado do Ceard. DESCRICAO METODOLOGICA: Trata-se de
um recorte da pesquisa quantitativa intitulada Avaliacdo do Atendimento a Pacientes com Dor
Torécica Aguda em uma Unidade de Referéncia Cardiopulmonar do Estado do Ceara
realizada no periodo de 2007 a 2009. A pesquisa respeitou o0s éticos estabelecidos na
resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Ceara (Parecer n°® 09441975-2). A populacio
estudada foi composta por pacientes que deram entrada na emergéncia da referida instituicao
de salde durante o periodo supracitado, totalizando uma amostra de 230 pacientes. Os
mesmos aceitaram participar da pesquisa espontaneamente, e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido apds explanacdo sobre os objetivos da pesquisa. O
instrumento de coleta de dados utilizado foi um questionéario estruturado, com questfes de
maultipla escolha abordando dados socioeconémicos e diversos aspectos da dor, entre eles a
percepgdo da dor antes e apds o atendimento e a localizagdo do sintoma. Os dados numéricos
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foram analisados em planilhas do Programa Estatistico SPSS. RESULTADOS: Analisando
os dados obtidos percebeu-se que a percepcao da dor em pontada é a mais frequente sendo
relata em 21,6% dos pacientes antes do atendimento e 6,57% ap0s o atendimento. As
percepcOes da dor, antes do atendimento, em ardéncia (14,08%), em queimacao (13,15%), em
peso (11,27%), desconforto (10,80%), em esmagamento (6,10%), em estrangulamento (
3,29%), em opressao(3,29%), inexplicavel(1,88%), lancinante(0,94%) e outras percepcles
representaram(12,68%). Apo6s o atendimento estas percep¢des passaram para porcentagens
menores, em ardéncia (3,29%), em queimagédo (5,63%), em peso (2,35%), desconforto
(2,82%), em esmagamento (1,41%), em estrangulamento (0,47%), em opressao (0,47%),
inexplicavel (0,47%), e outras percep¢des representaram (12,68%). A percepcao lancinante
ndo foi relatada por nenhum dos pacientes apds do atendimento. Em relacéo a localizacdo da
dor torécica, antes do atendimento, os locais relatados foram as regifes precordial (34,74%),
posterior (19,72%), subesternal (13,15%), epigastrica (7,51%), e difusa (2,35%). ApoOs o
atendimento os relatos passaram para as regides precordial (12,21%), posterior (5,16%),
epigastrica (2,82%), difusa (2,35%) e subesternal (1,41%). CONCLUSAQ: A partir dos
dados, tem-se que o local mais preponderante a dor é a regido precordial, indicando uma
possivel origem cardiaca da mesma. O presente estudo buscou pesquisar a importancia da
avaliacdo das caracteristicas da dor relatada pelos pacientes com dor toracica, pois através
dessa analise permite-se ao profissional tracar uma conduta eficaz, buscando atender as
peculiaridades de cada paciente, sabendo que a dor € um fendmeno também subjetivo. 1sso
pode ser explicado pela diminuicdo da percepc¢do da dor apos o atendimento, mostrando que
um bom atendimento (com acolhimento e seguranca) ao paciente na sala de emergéncia é um
fator contribuinte para a o alivio do sintoma. CONTRIBUICAO PARA A
ENFERMAGEM: O presente estudo faz alusdo as caracteristicas da dor torécica, e a
implicacdo disso para a pratica clinica de enfermagem € a possibilidade de inferir a causa da
dor a partir de uma boa aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (colhendo
uma histéria de satde completa), aliada a um exame fisico bem realizado na admisséo. 1sso
tudo pode e deve ser feito antes do paciente fazer os exames complementares (laboratoriais -
enzimas cardiacas, teste ergométrico e eletrocardiograma). Dessa maneira, o atendimento nas
unidades de emergéncia torna-se mais dinamico, fornece dados para a continuidade do
cuidado e pode diminuir as chances de consequéncias mais graves, até mesmo reduzir o énus
gerado com intervencdes e internacdes desnecessarias. REFERENCIAS: 1. ARAUJO RD,
MARQUES IR. Compreendendo o significado da dor toracica isquémica de pacientes
admitidos na sala de emergéncia. Rev Bras Enferm. 2007 Nov-dez; 60(6): 676-680. 2.
BASSAN R et al. A Sociedade Brasileira de Cardiologia: | Diretriz de Dor Toracica na Sala
de Emergéncia. Arq Bras Cardiol. 2002; 79(2): 01-22. 3. BASSAN R. Unidades de Dor
Toracica. Uma Forma Moderna de Manejo de Pacientes com Dor Toracica na Sala de
Emergéncia. Arg Bras Cardiol. 2002, 79(2): 196-202. 4. SOUZA et al. Teste Ergométrico
Imediato em Pacientes com Dor Toracica na Sala de Emergéncia. Arq Bras Cardiol. 2002 Jul;
79(1).

Descritores: Dor toracica, Enfermagem.
AREA TEMATICA: PROCESSO DE CUIDAR EM SAUDE E ENFERMAGEM
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