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PARA A ENFERMAGEM
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Anna Maria de Oliveira Salimena?

Introducéo: Estar com cancer de mama e vivenciar a possibilidade da auséncia da mama e da
morte envolve um conjunto de emoc0des e sentimentos do ser mulher ao longo do processo
que engloba desde o diagnostico, tratamento e até mesmo depois dele. Nesse cenério a visao
de curto prazo prevalece e as metas e planos futuros parecem muito distantes ou até mesmo
inatingiveis e o existencial pode se estreitar nesse momento'. A necessidade de uma
compreensdo mais ampla do cuidado, ndo restringindo a técnicas e procedimentos, mas em
busca do sentido, tém motivado pesquisadores a direcionar seus esforcos na tentativa de
compreender o significado a partir do individuo que vivencia as situacGes. Para Heidegger a
fenomenologia oportuniza um caminhar para o ser, pois “o ser ¢ aquilo que se oculta naquilo
gue se manifesta e constitui o fundamento de tudo o que se revela™. Esse filosofo desenvolve
um referencial teérico e metodoldgico que possibilita a compreensdo dos fenémenos, dando
significado e sentido diferenciado para o cuidar. O ser- mulher com cancer de mama esta
langada-no-mundo para poder realizar sua existéncia e ao ser-no-mundo e estar-no-mundo néo
é possivel desvincula-la das possibilidades do cotidiano, por isso constitui-se sempre como
um ser-de-possibilidades. Também, é proprio de qualquer pessoa ser-com, em que pode ser-
com a familia e ser-com a equipe de enfermagem, como pode estar no modo deficiente do ser-
com. Ao acessar os fendmenos vividos e vivenciados, considerando as tramas relacionais é
possivel estudar a mulher em sua totalidade existencial, desenvolvendo a interacdo para
abranger com amplitude o cuidar, a fim de detectar as demandas préprias de cada uma.
Objetivo: Refletir sobre a utilizacdo do referencial tedrico e metodolégico de Martin
Heidegger aplicado as pesquisas relacionadas ao vivido da mulher com cancer de mama e
suas implicacBes para Enfermagem. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de um estudo
qualitativo teorico-reflexivo, com levantamento bibliografico realizado na Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), Scielo e na literatura tradicional. Foram utilizados os descritores: Cuidados
de Enfermagem, Metodologia, Filosofia, Saude da Mulher, Neoplasias da mama. Encontrou-
se 15 artigos cientificos relacionados com a temética. Resultados: Ao buscar o desvelamento
de um fendmeno a partir do vivido de um ser que estd lancado no mundo e que possui
caracteristicas singulares que o torna unico, permite compreendé-lo a partir de uma
perspectiva humanistica, em que o ser humano é valorizado e a0 mesmo tempo ha um
distanciamento do paradigma biomédico, marcado pela passividade e objetificacdo do ser que
é cuidado. O encontro entre o Enfermeiro/pesquisador e o ser mulher devera ser precedido
pela empatia, em busca de escutar o outro de modo a estabelecer uma relagao de ser-ai-com e
para isso é preciso gque o investigador/Enfermeiro abstenha-se de ideias pré-concebidas, o que
permitird a maior aproximacdo com a realidade, que muitas vezes se mostra nas entrelinhas do
didlogo. O mostrar-se requer uma cumplicidade, confianca e seguranca no outro, sendo assim
é essa relacdo que o pesquisador deverd buscar ao interrogar o ente. Assim se abre
possibilidades para o pronunciamento do ser mulher, de maneira que o profissional deve estar
atento as suas manifestacdes, colocando-se no seu lugar para ver e sentir como ela esta e
assim serd mais facil compreendé-la. Muitas expressdes ou até mesmo gestos e o proprio
silencio pode significar aspectos importantes do seu ser’. Muitas vezes a equipe de
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enfermagem pela sobrecarga de trabalho acaba por ocupar-se e ndo preocupar-se com o outro,
seja pelo sofrimento que isso causa, seja pelo estresse que esse sofrimento provoca. Sendo
assim, quando o ente é pre-senca e se comporta como ser-com considera-se que desse “nédo se
ocupa, com ele se preocupa”*®. No modo da ocupacdo o ser-no-mundo volta-se para as
entidades e ndo para a pre-senca em seu ai mais proprio. Conclusdo: Como propésito de
compreender a dimenséo existencial, os pensamentos de Martin Heidegger permitem elucidar
o sentido do ser a partir da descricdo de quem vivencia o fendmeno e assim é possivel
desvelar facetas do cuidado de enfermagem na viséo do ser-mulher que vivenciou o cancer de
mama. Para isso se faz necessario compreender que a vivéncia do tratamento é singular e que
cada uma precisa do seu tempo, recomenda-se que seja realizado o encontro empético com a
mulher, para assegurar uma assisténcia de enfermagem diferenciada e humanizada. O olhar
fenomenolo6gico permite a compreensdo do fendmeno em toda a sua totalidade de vida, de
maneira dindmica e ndo simplesmente num pronto e acabado, mas em um vasto horizonte de
possibilidades e escolhas®. Essa corrente filoséfica ndo necessita de pressupostos tedricos e
uma busca rigida pela verdade, ela tem por intencdo ir-a-coisa-mesma, reveld-la como se
apresenta, se manifesta. A Enfermagem encontra na fenomenologia uma base sélida para
investigar fendmenos de dificil compreensdo, o que permite concluir que esse caminho
permite aos profissionais fazer ver as vivéncias das mulheres que se encontram despercebidas
no cotidiano, que impedem estes de interagir e participar da vida de forma auténtica’.
ContribuicBes para a Enfermagem: Através da fenomenologia heideggeriana os profissionais
de enfermagem buscam compreender a mulher que vivenciou o cancer de mama como um
ser-de-possibilidades, capaz de direcionar o modo que gostaria de cuidar de si ou compartilhar
esse momento com outro, distanciando-se de um sujeito passivo que delega suas necessidades
aos profissionais. A filosofia heideggeriana se abre como uma possibilidade de estar-com essa
mulher, momento marcado por angustias, medos, temores e receios, de modo que fortaleca
esse cuidado existencial como algo motriz para enfermagem e permita aprimorar a assisténcia
como um espaco de abertura para trama relacional.

Descritores: Neoplasias da mama; Enfermagem; Metodologia.
Eixo: Processo de Cuidar em Salde e Enfermagem.
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