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METODOLOGIAS ATIVAS DE ENSINO: O ARCO DE MAGUEREZ NA
SAUDE DA MULHER E DA CRIANCA

Manuela Costa Melo; Lara Mabelle Milfont Boeckmann, Arlete Rodrigues Chagas da Costa;
Ana Socorro de Moura, Kéatia Rodrigues Menezes *

Introducdo: Para desenvolver estudantes competentes € preciso que os professores repensem
sua profissdo, e para isso o principal recurso é a postura reflexiva, com capacidade de
observar, de inovar, e aprender. Isso pressupde como base uma matriz referenciada nos
principios pedagdgicos ativos construtivistas. O curso de Graduacdo de Enfermagem da
Escola Superior de Ciéncias da Saude do Distrito Federal (ESCS) possui seu projeto politico
pedagogico pautado na metodologia da problematizacdo e se desenvolve por meio de duas
ferramentas: a Dindmica Tutorial e Habilidades Profissionais de Enfermagema. Segundo
Colombo®, a Metodologia da Problematizacéo implica na interpretagdo e na percepcéo critica
da realidade, o que contribui para fortalecer a identidade do sujeito-cidaddo critico. Sendo
assim, € um caminho contra a alienacdo, permitindo que os (as) estudantes desenvolvam uma
praxis humanizadora, que respeita o (a) participante e a sua cultura como ser € ndo como
objeto, direcionando-o para uma formacdo educacional que o transforma em agente social
ativo, na construgdo de uma nova postura com desenvoltura para prética social’>. O Arco de
Maguerez, base para a aplicacdo da Metodologia da Problematizacdo, foi elaborado na década
de 70 do século XX, e tornado publico por Bordenave a partir de 1977, mas foi pouco
utilizado na época pela 4rea da educacao®. Ja na atualidade é orientado pela Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo n°® 9394, de 20 de dezembro de 1996, que norteia a utilizacdo de
metodologias ativas no processo ensino aprendizagem. Esta recomendacdo é seguida pela
ESCS, sendo a Unica escola de nivel superior do Distrito Federal que assume integralmente
esta proposta. De acordo com Bordenave e Pereira®, o Arco de Maguerez consiste em
problematizar a realidade por meio da observacdo, teorizacdo e aplicacdo de acbes para
solucionar os problemas identificados pelos (as) estudantes. Segundo estudo realizado com
um grupo de estudantes sobre a utilizacdo do Arco de Maguerez, a vivéncia desta pratica
pedagdgica permitiu desenvolver um processo de acdo-reflexdo-acdo das atividades docentes
e assistenciais exercidas a partir da aplicacdo do Arco de Charles Maguerez, desencadeando
uma construcdo no processo de aprender a ensinar e para os (as) discentes, observou-se a
transformacdo da realidade durante o desenvolvimento do tema, ao ampliar suas
compreensdes sobre a Metodologia Ativa’. A atividade conduziu os (as) estudantes a aprender
a aprender, repensar e reconstruir a educacdo fundada na préatica cotidiana do trabalho.
Objetivos: relatar as vivéncias dos (das) docentes da Escola Superior de Ciéncias da Saude
do Distrito Federal, sobre a utilizacgdo do Arco de Maguerez na metodologia da
problematizacdo dentro do contexto do ciclo basico e clinico na area da satude da mulher,
crianca e adolescente do curso de graduacdo em enfermagem no desenvolvimento das
Habilidades Profissionais de Enfermagem em salde da mulher. Descricdo Metodoldgica:
trata-se de um relato de experiéncia da préatica docente da metodologia da problematizacdo no
desenvolvimento das Habilidades Profissionais de Enfermagem, usando os principios do Arco
de Maguerez, na area de saude da mulher, crianca e adolescente, no curso de Graduacéo de
Enfermagem da ESCS. Para uma reflexdo significativa, realizamos leitura e reflexdo de
artigos pesquisados em bancos de dados online e em literatura relevante sobre o assunto
explorado relacionando-os com as experiéncias das docentes vivenciadas no campo pratico
com o0s (as) estudantes. Resultados: as atividades das Habilidades Profissionais de
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Enfermagem da segunda série, na area de salde da mulher, crianca e adolescente sdo
desenvolvidas em duas condicBes diferentes, nos centros de satde, contemplando a atengéo
bésica, e em centros obstétricos e unidade clinica de pediatria em nivel hospitalar, no ambito
do servico publico. No desenvolvimento das atividades tanto em um cenério como em outro
os (as) discentes tem a oportunidade de experimentar a problematizacdo com os principios do
Arco de Maguerez ao observarem primeiramente a realidade, o que os fazem partir para a
definicdo do problema detectado, ao passo que refletem acerca do problema levantando os
pontos chaves, concentram-se teorizando o0s pontos destacados, elaborando as hipdteses para a
solucdo dos problemas, e por fim, aplicam as solu¢Ges encontradas no cenario pratico
transformando a realidade. Tanto nas atividades desenvolvidas no centro de salde, quanto nas
desenvolvidas no hospital, as docentes tem a oportunidade de oferecer aos seus discentes a
reflexdo critica sobre a realidade vivenciada na pratica, oportunizando assim uma
aprendizagem significativa. Conclusdo: Na aplicacdo do Arco de Maguerez, é possivel
levantar questionamentos que nédo séo considerados de imediato, desta forma os discentes tem
a oportunidade de usar os principios facilitadores da aprendizagem significativa como “a
interacdo social” e o questionamento como elementos centrais na facilitacdo da aprendizagem
significativa critica, como relata Moreira®: “é mais importante aprender a perguntar do que
aprender respostas certas”. Contribuicdes / implicacbes para a Enfermagem: com a
aplicacdo da metodologia da problematizacdo no referido curso de graduacdo em enfermagem
da Escola Superior de Ciéncias da Saude Enfermagem do Distrito Federal é possivel
contribuir de forma positiva e gratificante para a construcdo de habilidades, atitudes e
competéncias indispensaveis a profissao, integrando os conhecimentos a realidade dos (das)
usuarios (as) do Sistema Unico de Saude, tornando-se a metodologia de ensino aprendizagem
um diferencial na formacdo de enfermeiros (as) criticos e reflexivos, que compreendam as
necessidades dos servicos de saude propondo e aplicando solucBes que qualifiguem a
assisténcia de enfermagem e melhore a satisfacdo dos(das) usuarios(as). Referéncias: 1.
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