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Introducdo: A Sociedade Internacional de Incontinéncia define Incontinéncia Urinaria — 1U,
como a condi¢do na qual ha perda involuntéria da urina, podendo variar de um pequeno
escape até a completa incapacidade de conter a urina. Fazem parte do quadro clinico
vergonha, depressdo e isolamento, causando grande transtorno aos pacientes e familiares,
tornando-se uma condicdo estressante, incapacitante, de alto custo financeiro e que causa
grande impacto negativo em varios aspectos da qualidade de vida. Dados epidemioldgicos
referentes a U sdo escassos, mas estudos vém mostrando que a incidéncia entre homens de 50
anos quando comparados com mulheres da mesma idade é menor, porem, a incidéncia e a
prevaléncia sdo extremamente varidveis dependendo da faixa etéaria e da populacédo estudada,
sendo um problema de saude publica subestimado, frequentemente negligenciado pela equipe
multidisciplinar e, por vezes, ndo tém recebido considerada atencdo em programas de salde.
O profissional de enfermagem constitui com os demais profissionais de salde, elemento
desencadeador de acGes de controle a prevencdo para IU. O trabalho em equipe consiste uma
modalidade de trabalho coletivo que se configura na relacdo reciproca entre as mdaltiplas
intervencdes técnicas e a interacdo dos agentes de diferentes areas profissionais. A perspectiva
da integralidade favorece uma acéo interdisciplinar que pressup@e a possibilidade da pratica
de um profissional se reconstruir na pratica do outro. Assim, a abordagem integral dos
individuos/familias é facilitada pela soma de olhares dos distintos profissionais que compdem
as equipes interdisciplinares. Objetivos: Identificar na literatura brasileira as publicacoes
referentes aos cuidados prestados pelo enfermeiro e equipe multiprofissional aos clientes
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portadores de 1U. Descricdo Metodoldgica: Para o alcance dos objetivos, optamos pela
revisdo integrativa da literatura, visto que é um dos métodos que possibilita sumarizar
pesquisas ja concluidas. As seguintes etapas foram percorridas: selecdo das questdes
temaéticas; estabelecimento da hipdtese e objetivos; estabelecimento dos critérios para a
selecdo da amostra; definicdo das informacdes a serem extraidas dos artigos selecionados;
apresentacdo, analise e discussdo dos resultados e, por ultimo, apresentagcdo da revisdo. O
levantamento bibliografico foi realizado através da Internet, pela BVS (Biblioteca Virtual em
Saude) na base de dados BDENF (Base de Dados Bibliograficos Especializada na Area de
Enfermagem do Brasil), e no banco de dados SCIELO (Scientific Electronic Library Online)
no periodo de outubro e novembro de 2011. Os critérios utilizados para inclusdo na amostra a
ser estudada foram: artigos produzidos em territério nacional, na integra, publicados em
portugués, com os resultados disponiveis nas bases de dados selecionadas, independente da
metodologia utilizada e que abordassem a tematica do estudo, sem refinamento por tempo.
Inicialmente foram encontrados 85 artigos nas bases de dados estabelecidas, destes, 22 foram
selecionados a partir dos critérios de inclusdo. No entanto, apés realizacdo da leitura dos
resumos dos artigos selecionados, optou-se por excluir os que ndo atendessem aos objetivos
do presente estudo, resultando, portanto, em uma amostra final composta por 15 artigos
cientificos produzidos pela enfermagem ou por membros da equipe multidisciplinar de salde.
Para a sintese dos artigos selecionados, foi utilizado um quadro sindptico que contemplou 0s
seguintes aspectos: nome do artigo; autores e area de atuacdo; local e ano de publicacdo;
consideracBes abordadas; abordagem metodologica; resultados; conclusdes ou
recomendagdes. Resultados: Dentre os artigos analisados, 10 sdo de autoria de enfermeiros,
2 tém como autores somente médicos, 2 foram redigidos por equipes multidisciplinares 1 nao
foi identificado a categoria profissional de seus autores. A maioria dos estudos foi
desenvolvida na regido Sudeste, na cidade de Sdo Paulo, com 11 publicacbes, seguida por
Santa Catarina com 3 artigos e Rio de Janeiro com 1. Em relacdo a tematica da IU, 7
voltaram-se para as questdes fisiologicas, 5 focalizaram as ac¢fes da assisténcia, 2 foram
relacionados as questfes pessoais dos clientes com o tratamento e restricbes sociais e 1
acerca da producdo cientifica sobre a tematica. Observou-se que 8 artigos tinham um
abordagem tematica referente a IU em mulheres, 3 relacionados a incontinéncia sem
especificacdo de grupo e/ou género, 1 voltado a questdo em idosos, 1 especificamente a
mulheres idosas, 1 a homens prostatectomizados e, 1 abordou a IU em profissionais da
enfermagem. Um total de 9 artigos ressaltam que apresentar ao cliente as alternativas de
tratamento frente a 1U, é um pilar de extrema importancia, destacando a reabilitacdo do
assoalho pélvico inferior e terapia comportamental comprovadamente, eficazes no tratamento
da incontinéncia urinaria. Esses tratamentos devem ser valorizados pelos profissionais de
salde, visto sua efetividade e por serem menos invasivos, destacando a participacdo ativa do
proprio cliente, em conjunto com a familia. Uma estratégia proposta é a educacédo em saude
voltada para a populacéo e, inclusive para a propria equipe multiprofissional de saide com
destaque para enfermagem, principalmente no que se refere aos técnicos e auxiliares, por
mostrar serem afetados significativamente por essa condi¢do, incluindo maior nimero de
informacdes de prevencgédo na formacdo desses profissionais. Conclusdes: a inclusédo de uma
proposta interdisciplinar parte da premissa de integracdo profissional, assim cabe ao
enfermeiro identificacdo do problema e encaminhamento do cliente aos servicos
complementares, como o de reforco de assoalho pélvico, realizado principalmente por
profissionais da fisioterapia, visando gradativamente recuperagdo da musculatura perineal; ao
psicologo o suporte emocional no enfrentamento da condicdo de incontinéncia, aos
profissionais da educagdo fisica pelo estimulo a mudanca comportamental, inclusdo de
atividades com exercicios para o assoalho pélvico e ao profissional médico tratamento
medicamentoso, caso necessario. Observou-se notoriamente a falta de publicagdes brasileiras
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a cerca da tematica abordada. Contribuices para a Enfermagem: Espera-se que o0 estudo
influencie positivamente na prética clinica da equipe multidisciplinar, contribuindo para o
aprofundamento do conhecimento do tema investigado e na implementacdo de intervencdes
efetivas na assisténcia. Referéncias: 1. Caetano, AS et al . Influéncia da atividade fisica na
qualidade de vida e auto imagem de mulheres incontinentes. Rev Bras Med Esporte. 2009
Abr; 15(2): 115-22. 2. Silva, L; Lopes, MHBM. Incontinéncia urinaria em mulheres: raz8es
da ndo procura por tratamento. Rev. esc. enferm. 2009 Mar; 43(1): 136-42. 3. Honoério, MO;
Santos, SMA. A rede de apoio ao paciente incontinente: A busca por suporte e tratamentos.
Rev. enferm. UERJ, 2010 Jul/Set; 18(3): 207-13.
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