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CATETER CENTRAL DE INSERCAO PERIFERICA EM
NEONATOLOGIA E PEDIATRIA: AS VOZES DAS ENFERMEIRAS
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Introducdo: O Cateter Central de Insercdo Periférica ou Peripherally Inserted Central
Venous Catheter (PICC, sigla em inglés) é um dispositivo intravenoso inserido através de
uma veia superficial da extremidade que progride, por meio da ajuda do fluxo sanguineo e de
procedimentos de insercdo, até o terco distal da veia cava, ficando a nivel central ). Com a
processo de inser¢do do PICC, a enfermagem contribui para que a terapia intravenosa seja
realizada de forma mais segura, com o menor risco de infeccdo e a preservacdo da rede
venosa. Atualmente, o enfermeiro é um dos principais responsaveis pela avaliacdo da
necessidade do uso desse dispositivo, além de ser o profissional mais diretamente envolvido
na construcdo de protocolos institucionais. Assim, delimitou-se como objeto de estudo: a
atuacdo das enfermeiras na utilizacdo do PICC em neonatos e criancas em um hospital de
ensino. Objetivos: O objetivo deste estudo foi compreender a atuacdo de enfermeiros na
utilizacdo do PICC em neonatos e criancas em um hospital de ensino. Descri¢ao
Metodoldgica: Trata-se de um estudo qualitativo de carater exploratério-descritivo, realizado
de abril a maio de 2012. Os sujeitos foram 20 enfermeiros da Unidade de Internacao
Pediatrica, Unidade de Terapia Intensiva Neonatal e Pediatrica, Pronto Socorro Pediatrico e
Centro de Transplante de Medula Ossea, de um hospital de ensino no sul do Brasil. Foi
aplicado o Método Criativo Sensivel @ por meio de trés Dinamicas de Criatividade e
sensibilidade: Arvore do Conhecimento, Corpo Saber e Almanaque. Os dados foram
submetidos & Analise de Discurso em sua corrente francesa. Resultados e Discussdo: Os
resultados apontaram que o enfermeiro ocupa posicdo de destaque na utilizacdo do PICC em
neonatos e criangas, sendo que seu preparo deve iniciar na graduacao, complementar-se com a
capacitacao legal e estender-se na pratica diaria, raciocinando clinicamente e avaliando riscos
e beneficios. Apesar das varias disciplinas presentes na formacdo do enfermeiro, ele ndo esta
preparado para atuar nesta area sem o conhecimento tedrico-pratico especifico, havendo
necessidade de atualizacdo, aperfeicoamento e qualificacdo constante . No que tange a
utilizacdo do PICC, os sujeitos ressaltaram a autonomia do enfermeiro na deciséo de utilizar o
PICC como modo de preservacdo da rede venosa do paciente. O PICC deveria ser solicitado
como primeira escolha de acesso venoso, garantindo a preservacao da rede venosa e maiores
chances de sucesso na inser¢do. Para além da autonomia, assumir a responsabilidade pela
utilizacdo do PICC que é conferida pela Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem ©,
mediante capacitacdo, & uma questdo ética de compromisso com a qualidade e a humanizagéo
do cuidado a criangas e neonatos. Para tanto, seria preciso repensar a cultura organizacional,
gue ainda reconhece o PICC como recurso secundario, momento que o paciente ja apresenta
sua rede venosa danificada. A incorporagéo de novas tecnologias em terapia intravenosa traz a
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necessidade de atencdo redobrada com a seguranca do paciente na insercdo e manejo do PICC.
As enfermeiras apontaram o cuidado de estabilizar hemodinamicamente a crianga, manipular
0 minimo possivel e ndo a exp6-la ao risco de infeccdo, observando técnicas assépticas. Para
tanto, escolhem criteriosamente o local de acesso e ndo excedem trés tentativas de puncéo.
Para prevenir o estresse do paciente, equipe e familiares deve-se atentar para as orientacdes, a
analgesia e a sedagdo. Os enfermeiros ressaltam a individualizagdo/singularizacdo de cada
caso com a implementacdo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE), pois esta
viabiliza, registra e evidencia o trabalho do enfermeiro. Para a continuidade da assisténcia e
prevencdo de complicacdes, toda a equipe deve envolver-se nos cuidados ao paciente com
PICC. Esta visao tecnoldgica, propde educacdo continuada e extensdo destas discussdes para
todos os colegas da equipe de saide ©. Os sujeitos relatam que a SAE ¢ indispensavel em
todas as fases do processo, pois assim este trabalho, poderéa ter continuidade e visibilidade por
parte de toda a equipe. A avaliacdo da necessidade do PICC deve ser sistematizada por meio
de protocolos. Deste modo o enfermeiro que assiste o paciente com PICC, deve ter pericia
técnica e capacidade de julgamento clinico para uma tomada de decisdo consciente . Assim,
espera-se que esse profissional possa assumir e manter a autonomia diante da indicacéo,
insercdo, manutencdo e retirada do PICC, atuando com competéncia técnica e legal.
Conclusao: Conclui-se que o enfermeiro deve estar preparado para assumir esta atividade e a
desenvolver de forma responsavel, consciente e preventiva. Porém existem complicacGes que
ndo sdo evitaveis, sendo necessario conhecimento, para que sejam identificadas precocemente
e a melhor conduta possa ser tomada. O PICC ¢ utilizado no hospital, cenario do estudo, com
frequéncia nas unidades que atendem criancas € neonatos e 0s cuidados com a seguranca na
utilizacdo deste dispositivo sdo observados, estando implicitos no momento dos cuidados. O
PICC constitui-se em uma tecnologia em constante aprimoramento, por isso requer vigilancia,
e atualizacdo constante.

Descritores: Enfermagem pediatrica. Cateterismo venoso central. Infusdes Intravenosas.
Area tematicas: Tecnologias em Satde e Enfermagem
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