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REVITALIS

Implantacdao do servico de tratamento em dependéncia
guimica pela equipe multidisciplinar.

Aline Furtado da Rosal; Sergio Rocha2
Dependéncia quimica: doenca, que desestrutura,
desarmoniza. As informacdes escassas sobre o assunto
resultam em situacdes cada vez mais fora de controle. O
gue se vé s3ao acgles higienistas, pouco acolhedoras com
baixa resolutividade. A ambivaléncia ndao é apenas um
dilema no dia a dia do dependente quimico, mas para
sociedade quem muitas vezes o pensamento que o é
usuario de droga é “viciados” “vagabundos” “sem forca de
vontade” ainda é um estigma. Sera que um ser humano que
se permite deitar e comer perto de fezes, passar dias em
claro, sem alimentar-se, sem dar noticias para familia, sera
qgue isso é ser “safado” ou doente? Diante do exposto uma
equipe multidisciplinar, reuniu-se para implantacao de um
servico de tratamento em dependéncia quimica. Tracou-se
o seguinte objetivo: Implantar um servico de tratamento de
dependéncia quimica para recuperacao dos dependentes
em drogas licitas e ilicitas. A metodologia do tratamento
esta baseados no modelo dos doze passos Modelo de
Minossota. A equipe multidisciplinar elaborou atividades de
maneira a acolher, recuperar, por meio de atividades
lUdicas, reflexivas, terapias psicoterapicas,
acompanhamento psiquiatrico, alimentacao balanceada,
pratica de atividades fisicas. E sabido que os indices de
recuperacao ainda é baixo, e faz desse servico desafiador, e
urgente, contudo é hora de agir, e compreender como se
aproximar da solucdao da epidemia do século XXI, ou entao
estaremos fadados a pagar um preco alto das drogas

baterem a nossa porta a qualguer momento.
lenfermeira chefe do servico de tratdi&hto em dependéncia quimica; médico
responsavel do servico de tratamento em dependéncia quimica.
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