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Estudo sobre a percepcdo de estudantes relativa as interdigdes das secregdes e excrecdes dos
corpos dos clientes, aspectos considerados tabus na profissdo, j& que sdo muito pouco
abordados na literatura especializada. As acdes de cuidar e 0s atos de prestar cuidados séo
inerentes a pratica da profissio “Enfermagem”. Fazem parte do que denominamos
ambiente/atmosfera da enfermagem, seja no plano da pratica, da pesquisa ou do ensino que,
por sua vez, compreendem a ‘“Natureza da Enfermagem”( ). E nesse ambiente/atmosfera que
se estabelece a pratica social como objeto formal da enfermagem e o cuidado de enfermagem
como objeto material da profissio®. Quando cuidam da clientela, os estudantes se véem
diante de suas préprias possibilidades e limitacdes® pois, pelo fato do cuidado ser a
natureza/esséncia de uma relacdo de compartilhamento, eles precisam saber quem € o cliente.
Para tanto, tém de estar dispostos a cuidar dos clientes e estes, por sua vez, dispostos a receber
os cuidados prestados. Cuidar (na enfermagem) ndo é coisa facil, porque os cuidados de
enfermagem implicam no estabelecimento de trocas sinérgicas entre pessoas, trocas
representadas, dentre tantas coisas, pela observacéo atenta, pelo toque no corpo, pela escuta
sensivel e também pelo uso de outros sentidos sociocomunicantes™. Entretanto, nem sempre
as atividades desenvolvidas para o restabelecimento da salde estardo isentas de exposicao as
secrecOes e excregdes. A principal razdo de estudarmos essa temética foi a de que, de acordo
com nossa observacéo, os estudantes de enfermagem tém dificuldades em lidar com secrecdes
e excrecbes dos corpos dos clientes, pois as sensacGes provocadas por essas substancias
causam “estranhezas”, como repulsa, nojo, asco. Consideramos que 0S momentos aversivos
podem provocar um distanciamento entre os estudantes e os clientes, desdobrando-se em
conflitos, porque a ajuda que deveria ser prestada a clientela, talvez seja suplantada pela
técnica, principalmente porque ela possibilitaria a eles se isolarem simbolicamente dos
elementos contaminadores do mundo dos cuidados de enfermagem. Desta forma, optamos por
um estudo exploratério-descritivo, de abordagem qualitativa, tendo como objetivos: descrever
as atitudes e os comportamentos dos estudantes relativos as interdi¢cdes ao corpo dos clientes
durante o cuidado; analisar de que forma as percepcdes subsidiam a aprendizagem da
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experiéncia pratica; discutir os limites e limitacdes que os estudantes tém em relacdo as
interdi¢des aos corpos dos clientes no cuidado de enfermagem e de que maneira ultrapassam
essas interdicbes. No enquadramento tedrico foram utilizadas vertentes tedricas sobre:
fundamentos dos cuidados de enfermagem; percepcao e ética; estudos sobre corpo; educacao
e passagens rituais. As técnicas de abordagem foram: dinamicas de grupo com uso de Escala
Anéloga Visual; aplicacdo de Técnica de Vivéncia dos Sentidos Sociocomunicantes® e
entrevista gravada a partir de um roteiro com questdes semi-estruturadas. Os resultados
obtidos foram triangulados e categorizados em unidades tematicas de acordo com a percepc¢ao
dos estudantes. Observou-se que a maioria dos estudantes, antes de ingressarem na graduacéo,
ndo presenciou atos excretdrios e secretorios alheios e, quanto as suas proprias excrecoes e
secrecdes, ndo experimentam nenhuma sensacdo aversiva. Alguns dizem que sentem nojo em
geral. Durante a graduagdo, entrar em contato com excreges e secregdes dos clientes
demanda adaptacdes frequentes as situacfes, e no processo ritual de formacdo profissional
ver, sentir o odor, tocar, ouvir e ter reacfes de paladar em relagdo as secrecdes e excreces
dos corpos dos clientes gera sentimentos contraditorios. Os estudantes reagem as interdicdes,
mas grande parte deles adquire, aos poucos, um comportamento compativel com o ambiente
cultural relativo as atividades de cuidar na enfermagem, comportamento que se traduz no
desenvolvimento de empatia e simpatia que modula a afetividade/afeicdo que sentem pela
clientela. Além disso, os estudantes passam a sentir que eles e clientes estdo co-implicados no
cuidado e conseguem transcender, mesmo que 0s corpos dos clientes vertam secrecdes e
excrecOes e estimulem os sentidos deles de maneira aversiva. Em decorréncia dos contatos
mais efetivos e constantes com a clientela, intermediados pelo cuidado de enfermagem, os
estudantes passam a perceber-se e perceber os clientes de acordo com uma atmosfera que é
inerente ao ethos da enfermagem. A enfermagem ndo pode ser reduzida, como no imaginario
coletivo, a uma profissdo técnica. E necessario entender o seu lado humano, exercitar
habilidades especificas no plano da sensibilidade e resgatar a compreensdo, a gentileza, a
paciéncia. Precisamos mudar nosso modo de ensinar a cuidar para poder transformar o outro,
respeitando o tempo de cada um. Assim, se considera que neste estudo, 0s objetivos foram
alcancados, pois, face a complexidade e a problematica relativas a pratica dos estudantes junto
a clientela com secrecBes e excrecdes, e perante as falas deles, pode-se afirmar que eles
ultrapassaram a fase de se expressarem verbal e ndo-verbalmente de maneira repulsiva as
secrecoes e excregoes que “brotavam” dos corpos dos clientes. Dessa maneira, defendemos a
tese de que a transcendéncia das interdi¢cdes que o corpo da clientela suscita na acao de cuidar
dos estudantes de enfermagem se da pela ética profissional, pois os dados/achados
confirmaram que os estudantes passaram para a fase de agir de acordo com principios
profissionais, relativos ao Espirito, a Arte e a Ciéncia de Enfermagem, cuidando de si e
cuidando do outro, com coragao, cabeca e méo.

Descritores: Enfermagem. Cuidado de Enfermagem. Estudantes de Enfermagem.
Areas teméticas: Processo de Cuidar em Saude e Enfermagem
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