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Introdução: a doença renal crônica é um problema de saúde pública do Brasil. A 

preocupação com o atendimento dessa perspectiva leva a utilização de instrumentos que 

mensurem a qualidade de vida Objetivo: avaliar a qualidade de vida de pacientes 

transplantados renais acompanhados no ambulatório de transplante de um hospital escola, na 

cidade do Recife/PE. Método: estudo descritivo, exploratório e transversal, de janeiro a 

março de 2012. Participaram do estudo 83 pacientes transplantados renais com 90 dias ou 

mais após o ato cirúrgico. Os dados foram obtidos através do questionário Medical Outcomes 

Study 36 item Short Form Health Survey (SF-36). Resultados: A causa mais frequente de 

DRC foi a HAS (30,1%). O tempo de transplante foi menor que um ano em 57,8%, 

predominando doadores cadáveres (78,3%). Quanto à capacidade funcional, dor, vitalidade, 

aspectos sociais/ emocionais e saúde mental, mais de 50% dos pacientes encontram-se no 

quartil com melhor escore (76 a 100). Quanto à limitação por aspectos físicos, verificou-se 

que 41% dos pacientes estiveram  no menor quartil (escore 0 a 25) e 42,2% no maior (escore 

75 a 100) Conclusão: o estudo demonstrou a percepção positiva dos DRC, quanto a sua 

qualidade de vida após o transplante, fortalecendo a efetividade dessa terapêutica e 

acrescentando uma maior perspectiva de vida para essa população Referências: BRASIL. MS 
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