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Uma revisdo integrativa sobre o perfil antropométrico de pré-escolares
brasileiros.
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Resumo: Monitorar a situa¢do nutricional das criancas é fundamental para aferir
as condicbes de saude da populacdo infantil, procurando diagnosticar
precocemente situacdes que interfiram no crescimento e desenvolvimento das
mesmas. Dessa maneira, avaliar o perfil antropométrico dos pré-escolares
brasileiros seria uma estratégia para gerar subsidios que estimulem a
formulacGes de novas politicas publicas de acordo com as demandas
apresentadas. Assim, o0 objetivo da presente revisdo foi verificar a tendéncia
atual do perfil antropométrico de pré-escolares brasileiros e comparar o impacto
do indice de Desenvolvimento Humano (IDH) das regides estudas no perfil
antropomeétrico. Os critérios utilizados para o levantamento bibliografico foram
artigos completos, publicado entre o ano de 2000 a 2012 nos idiomas portugués,
inglés e espanhol e que contemplassem a populacdo de pré-escolares. A partir
dos sete estudos revisados, foi encontrada a coexisténcia da dupla carga de
doencas (excesso de peso e desnutricdo) na populacdo brasileira de pré-
escolares, porém com maior prevaléncia de sobrepeso e obesidade,
independentemente dos protocolos antropométricos utilizados. Notou-se também
que o IDH ndo teve impacto sobre o perfil antropométrico dos pré-escolares
estudados.
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