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Introducdo: o ciclo gravidico puerperal é caracterizado por diversas mudangas corporais e
emocionais na mulher. A participacdo do pai mostra-se fundamental como elemento de apoio
e seguranca para a mulher neste periodo, além de oportunizar ao homem a construgdo da
paternidade. Objetivo: estimular a participacdo do pai durante a gestacdo, parto e puerpério e
oportunizar ao homem vivenciar o exercicio da paternidade. Metodologia: foi incentivado a
participacdo do pai nas consultas e exames pré e pds natais, nos grupos multiprofissionais de
sala de espera e paternidade, nos cursos de gestantes/pais, sua presenca na sala de parto, na
promocdo do aleitamento materno e nos cuidados com 0 recém nato, nos grupos de
planejamento familiar e atividade educativa do terceiro trimestre (cegonha carioca).
Resultado: Atraves dessas estratégias percebemos cada vez mais a presenca do pai durante o
ciclo gravidico puerperal. Conclusdo: a participacdo do pai é de extrema relevancia para
promocdo da salde mae-bebé durante a gestacdo, parto e puerpério, além de ser fundamental
para a solidificacdo da familia através da vivéncia do homem no exercicio de sua paternidade.
Contribuicdes para a enfermagem: possibilita a equipe a aquisicdo de habilidades no
manejo da humanizacdo e da captacdo da presenca paterna neste ciclo, permitindo um
resultado mais positivo na assisténcia prestada e adesdo ao tratamento.

Descritores: Paternidade, gestacéo e participacao.
Area temética: Politicas e Praticas de Educacio e Enfermagem.
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