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INTRODUCAO: No Brasil, as feridas cronicas e agudas representam um problema de
salide pablica, pois uma consideravel parte da populacdo tem ou ja teve algum tipo de
lesdo de pele, contudo, registros cientificos relacionados sdo escassos. Esses altos
indices estdo relacionados ao aumento dos gastos publicos, e interferem no convivio
familiar e social*. O acompanhamento do tratamento das Ulceras por pressdo (UP) deve
ser realizado por meio de um quadro de evolucdo que contemple as caracteristicas para
comparacdo, desde o inicio do tratamento até a alta do paciente’. O enfermeiro e a
equipe multidisciplinar devem estar envolvidos na assisténcia prestada ao portador de
feridas agudas ou cronicas, assim como, no manejo e tratamento das lesdes, com o
objetivo de criar estratégias eficazes para um menor tempo de tratamento’.
OBJETIVO: Tracar o perfil dos pacientes portadores de UP acompanhados pelo
servico de atendimento municipal de referéncia no oeste de Santa Catarina.
DESCRICAO METODOLOGICA: Estudo quantitativo descritivo, caracterizado
pelas informacgbes coletada no prontuario dos pacientes com UP, acompanhados no
Servico Municipal de Reabilitacdo, em uma cidade do oeste catarinense. Foram
avaliados 12 prontuarios de pacientes atendidos no servico com diagnéstico de UP. O
servico é um beneficio disponibilizado a populacdo a pouco mais de trés anos, por isso,
optou-se por incluir todos os prontuarios de pacientes de ambos 0s sexos que receberam
alta durante o periodo de 2007 a 2010. Os dados foram coletados no més mar¢o de 2011
no proprio ambulatério. Os dados foram transcritos em planilhas, analisados e
arquivados. A coleta de dados foi constituida por meio dos seguintes passos: escolha
dos prontuarios, leitura integral dos dados registrados, identificacdo e descricdo dos
critérios a serem analisados, sendo: fator de risco associado, grau de classificagdo da UP
na admissé&o, tipo, tempo e intercorréncias durante o tratamento, utilizacdo de quadro de
evolucdo pelo servico de saude e registros de enfermagem completos. Os prontuarios
foram identificados por ordem numeérica para manter o sigilo e anonimato dos pacientes.
Foram utilizados como critérios para exclusdo do estudo 0s prontuarios que nao se
enquadravam no periodo selecionado ou que ainda estivessem em tratamento. Os
prontuarios foram manuseados apenas pelas pesquisadoras, com declaracdo de ciéncia e
concordancia assinada pela instituicdo. O estudo foi submetido ao Comité de Etica em
pesquisa da UDESC. RESULTADOS: O Ambulatério de Feridas é um servico de
salde, publico, para onde sdo encaminhados usuarios das diversas unidades de
atendimento do municipio, sendo referéncia para municipios da regido. O servico
atendeu, desde a sua implantacdo, 38 pacientes com diagndstico de UP, destes, oito
foram a Obito e ndo havia registros da causa do 6bito. Dos pacientes atendidos, trés
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abandonaram o tratamento e também ndo havia registros das causas do abandono do
tratamento, 15 encontravam-se em tratamento e 12 tiveram alta do servico de
reabilitacdo e constituem objeto do presente estudo. Destes, um encontra-se sem
identificacdo da idade, um ¢ adolescente e os demais adultos e idosos. A media da idade
dos pacientes foi de 62,81 anos, nove pacientes do sexo masculino e trés do sexo
feminino. O critério idade tem uma relacdo direta com a probabilidade de o paciente
desenvolver UP, a idade avancada esta diretamente associada ao desenvolvimento e
cicatrizacdo, pela diminuicdo do metabolismo da producdo de colageno, da resposta
inflamatdria, da reposicdo celular, fatores que resultam em um processo de cicatrizacao
mais lento. Nos idosos ocorre a perda da elasticidade da pele, tornando-a mais
susceptivel ao desenvolvimento de lesdes’’. Quanto as doengas associadas ou historico
do paciente, foi identificada presenga de UP em quatro pacientes portadores de diabetes,
quatro portadores de hipertensdo, dois paraplégicos, um portador de Alzheimer, um com
doenga vascular, um ostomizado, um fumante e trés ndo traziam identificacdo de
doencas associadas no prontuério. As principais doencas de base identificadas no estudo
foram: diabetes, hipertensdo, doengas vascular e Alzheimer. O diabetes aumenta o risco
de infeccdo, pois reduz a capacidade de fagocitose dos leucécitos e a sintese de
coladgeno, quando ndo controlado. O comprometimento neuroldgico causado pela
doenca de Alzheimer afeta a senilidade, interferindo nos fatores: alimentacéo,
mobilidade, higiene e autocuidado, os quais estdo relacionados com a ocorréncia de UP
e alteracdo da cicatrizacdo. Pacientes que possuem histérico de doencas vascular,
venosa e arterial estdo mais expostos ao desenvolvimento de UP e a dificuldade na
cicatrizacdo, pois essas comprometem a oxigenacao dos tecidos e retarda o processo
cicatricial®’. O tabagismo reduz a oxigenacéo tecidual, diminui o nivel de hemoglobina
funcional, e produz vasoconstricdo, aumentando a probabilidade de desenvolver areas
de necrose e Ulceras periféricas’. A mobilidade reduzida esta relacionada com
problemas na cicatrizacdo de lesdes. Esta condicdo causa estase na circulacdo periférica,
dificultando a remocdo de sustancias téxicas do sangue e causando edema. Favorece 0
desenvolvimento de lesBes pela pressdo exercida sobre proeminéncias 6sseas por longos
periodos®. Em relagdo ao grau de classificagdo, os registros apontam um caso de les&o
grau I, um caso de lesdo grau I, trés casos de lesdo grau Ill, quatro casos de lesdo grau
IV, e trés ndo apresentavam registro do grau de lesdo. Nos prontuérios 07, 08, 09, 10, 11
e 12 ndo observou-se o preenchimento de todas as informacBGes necessarias para
viabilizar a analise dos dados. Isso demonstra a ineficiéncia dos registros de
enfermagem, ferramenta importante para a continuidade da assisténcia de enfermagem
prestada ao paciente, além de ser um instrumento utilizado em pesquisas e servir como
respaldo legal dos profissionais que prestaram esta assisténcia. Para que o prontuario do
paciente possa torna-se um documento auténtico, com aspectos legais em defesa da
equipe de saude, ele deve estar completo, com todos os registros identificados de
maneira clara e objetiva. Constituindo-se também como um documento valioso na
gestdo em satde®. CONCLUSAO: Evidenciou-se uma predominancia de pacientes do
sexo masculino, adultos e idosos. Grande parte possuia alguma doencga associada,
prevalecendo a Diabetes e a Hipertensdo e com lesdes de grau mais avancados. A
escassez de registros nos prontuarios dificultou a coleta dos dados para andlise.
IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: O enfermeiro é um profissional
indispensavel no tratamento de feridas agudas e cronicas, responsavel pelo
acompanhamento, prevencao, avaliacdo e tratamento de portadores de lesdes, pois esta
constantemente em contato com o0s usuarios do servico. Os profissionais devem
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participar de programas de educacdo continuada e reciclagem, pois frequentemente
surgem novos produtos na area de curativos industrializados. REFERENCIAS:1)
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Salde. Departamento de
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Descritores: Ulcera por presséo. Cuidados de enfermagem. Perfil epidemioldgico.
Area temaética: Processo de Cuidar em Saude e Enfermagem
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