ﬁ SEMINARIO NACIONAL DE PESQUISA EM ENFERMAGEM 03 :

A INFLUENCIA DAS PRATICAS EDUCATIVAS DE ENFERMAGEM NO

AUTOCUIDADO DE ADOLESCENTES .

2
3

Fatima Dayanne Wirtzbiki Ferreira
Priscila de VVasconcelos Monteiro
Ana Irys Bezerra de Sousa

Leticia da Conceigdo Almeida Santos®
Maria Lcia Duarte Pereira®

A adolescéncia é considerada um processo de transicdo pessoal que afeta as percepcoes
individuais e sociais dos individuos. Frente as mudancas fisicas e psicossociais vivenciadas
pelo adolescente, o risco e a vulnerabilidade as DST (doencas sexualmente transmissiveis) e
AIDS se fazem iminentes. Por isso, métodos de educacdo e prevencdo ganham maior
importancia, devendo ser alvo de atencdo e transformac6es continuas. O enfermeiro atua de
maneira imprescindivel a promocdo da salde dessa populacdo. A preocupa¢do diante das
vulnerabilidades enfrentadas é justificada pelo alarmante crescimento do nimero de casos de
AIDS notificados nesta populacdo'?. Assim, é explicita a necessidade que se tem de
disseminar saberes acerca da tematica com alvo nesse publico, pois através de metodologias
participativas é possivel contribuir para o autocuidado com foco na promocéo da saude do
adolescente. O autocuidado é o desempenho de atividades que os individuos realizam em seu
beneficio para manter a vida, a salide e o bem-estar’®. Quando efetivamente realizado, ajuda a
manter a integridade estrutural e o funcionamento corporal, contribuindo para o
desenvolvimento humano®. O foco desse estudo esté baseado na possibilidade da atividade
de educacdo em saude contribuir para o autocuidado dos adolescentes. Para tanto, objetivou-
se descrever a relagdo entre a pratica educativa voltada aos adolescentes e suas interferéncias
no autocuidado referente as DST. Trata-se de um relato de experiéncia acerca oficinas
realizadas em escola publica estadual com turmas do ensino médio. Como referencial tedrico-
metodolégico adotou-se o0s preceitos da Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem.
Participaram académicos de enfermagem da Universidade Estadual do Ceara, membros do
Grupo de Pesquisa Clinica e Epidemiologia das Doencas Infecciosas e Parasitarias. As
atividades ocorreram em outubro de 2012 em espaco disponibilizado pela escola. Cada oficina
teve duracdo de 50 minutos e abordou as teméaticas DST, HIV/AIDS e anticoncepcao através
de projetor multimidia, cartazes educativos e panfletos. Utilizou-se a metodologia
participativa através de dinamica de perguntas e roda de discussdo, pois no contexto da
atencdo a saude do adolescente, ha que se transcender a concepgdo técnica e assistencialista, e
alargar os horizontes de atuacéo, evocando habilidades educativas e relacionais®. Ao final
foram levantados questionamentos de modo a facilitar a analise do nivel de compreensdo
sobre o tema. Folders educativos com o resumo do conteudo e preservativos masculinos
foram distribuidos com a finalidade de garantir a assimilacdo e promover a prevengdo. O
presente estudo representa uma resposta aos resultados encontrados na dissertacdo de
mestrado intitulada “Representagdes sociais de jovens sobre AIDS como dispositivo para o
Cuidado Clinico de Enfermagem”, 0s quais demonstraram a existéncia de déficit no
conhecimento sobre salde sexual e reprodutiva por parte dos adolescentes. Principios
fundamentais como a ética, a privacidade, a confidencialidade e o sigilo foram respeitados
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como orienta o codigo de ética em pesquisa com seres humanos. O projeto obteve aprovacao
do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual com parecer de nimero 58028. A
experiéncia contribuiu diretamente para a solidificacdo das teorias referentes ao papel da
enfermagem na promocéo da salde na comunidade. Foi possivel perceber a importancia que
as praticas educativas em salde possuem no contexto da sexualidade dos adolescentes. O
déficit de conhecimento acerca da temética foi notdrio e declarado por parte dos adolescentes.
O desconhecimento sobre DST se constitui em um grande problema de saude publica, haja
vista a vulnerabilidade decorrente. H& poucos ambientes em que o debate sobre o assunto €
incentivado e oportunizado. A realizacéo de atividades com grupos de adolescentes favorece o
trabalho de orientacdo e de educacdo ante as vulnerabilidades ao atuar na prevencdo de
DST/AIDS, no uso de substancias psicoativas, na gravidez na adolescéncia, nas violéncias, no
abandono escolar e no autocuidado. Esse tipo de trabalho ainda facilita a integragdo entre
salde e escola, auxilia os adolescentes nas dificuldades do cotidiano por promover a troca de
experiéncias, 0 apoio e seguranca e o compartilhar com outros adolescentes das mesmas
dificuldades®. Nesse contexto, os profissionais de enfermagem tém de modo crescente, dado
énfase as atividades de promocdo da salde e de prevencdo de doengas como formas
importantes de assisténcia a satude. O estimulo ao autocuidado constitui-se em um fator de
extrema importancia para a assisténcia de enfermagem, pois € uma dimensdo que resulta
diretamente da interferéncia de préaticas educativas em sadde. Apoés o término de cada oficina,
os adolescentes explicitaram a relevancia da iniciativa e demonstraram satisfacdo e
contentamento. Declararam que futuras iniciativas proporcionariam melhoras substanciais no
autocuidado no ambito relativo a sexualidade. Pode-se entdo analisar que atividades que
abordam as praticas educativas em salde contribuem diretamente para a satisfacdo da
capacidade para o autocuidado no contexto da satde sexual e reprodutiva dos adolescentes.
Iniciativas que visam a promocdo da salde e a disseminacdo de saberes acerca da saude
sexual dos adolescentes séo de suma importancia na interferéncia positiva no autocuidado dos
mesmos. Para os académicos, a experiéncia foi de suma importancia para o conhecimento do
papel da enfermagem no contexto de promocdo da salde e suas interferéncias positivas no
autocuidado dos adolescentes. Portanto, o trabalho de estreitamento de lacos deve ser
solidificado na familia e nos contextos sociais nos quais esses individuos estdo inseridos, para
que assim, a troca de saberes e a livre abertura da temética sejam arraigadas na vida desses
adolescentes. 1. Ministério da Salde, Secretaria de Vigilancia em Salde, Departamento de
DST, Aids e Hepatites Virais. Boletim Epidemioldgico — Aids e DST. Semanas
epidemioldgicas de julho de 2010 a junho de 2011. Brasilia: DF, 2012. 2. Orem DE. Nursing:
concepts of practice. 4. ed. St. Luis: Mosby, 1991. 3. George JB e colaboradores. Teorias de
enfermagem: os fundamentos a pratica profissional. 4. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2000.
4. Higarashi IH, Baratieri T, Roecker S, Marcon SS. Atuacdo do enfermeiro junto aos
adolescentes: Identificando dificuldades e perspectivas de transformacdo. Rev. enferm. UERJ
2011; 19(3): 375-80. 5. Heringer A, Ferreira VA, Acioli S, Barros ALS. Praticas educativas
desenvolvidas por enfermeiros do Programa Salde da Familia no Rio de Janeiro. Rev Galcha
Enferm 2007; 28(4): 542-8.
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