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CAPACITACAO DE ENFERMEIROS PARA UTILIZACAO DE UM ALBUM
SERIADO SOBRE ALIMENTOS REGIONAIS

Julliana dos Santos Aires!: Katharine Bezerra Dantas® Leidiane Minervina Moraes de
Sabino®: Mariana Cavalcante Martins*; Lorena Barbosa Ximenes®.

Introducdo: Para garantir a seguranga alimentar da populagdo brasileira, o Ministério da
Salde definiu a “promogdo da alimenta¢do saudavel” como uma das diretrizes da Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) e como eixo estratégico da Politica Nacional de
Promocdo da Saude (PNPS), criando medidas de incentivo ao consumo de frutas e
hortalicas®”). Por isso, praticar uma alimentacdo ideal com enfoque nos alimentos regionais,
para a maioria das criancas, deve ser componente da estraté?'a global para garantir a
Seguranca Alimentar de uma populacdo. Diante disso, Martins®®, desenvolveu um album
seriado, Alimentos regionais promovendo a seguranca alimentar, o qual foi aplicado em
familias de criangas pré-escolares da zona rural, tendo sido validado e evidenciado que apés a
intervencdo educativa, verificou-se a existéncia de uma associagdo estatisticamente
significante no conhecimento (p<0,001), atitude (p<0,001) e préatica (p<0,001), no grupo de
intervencdo (Gl), prevalecendo o nivel adequado em todos os eixos,caracterizando um efeito
satisfatorio da aplicagdo do album seriado por meio de uma intervencio educativa®.Nessa
perspectiva, os enfermeiros, os quais também possuem um papel relevante como educadores,
devem ser capacitados para utilizarem as indmeras tecnologias educativas existentes, em
especial o album seriado referido, viabilizando assim uma melhoria nos habitos alimentares
infantis. Objetivo: Relatar a experiéncia de um processo de capacitacdo de enfermeiros para
utilizacdo do album seriado — Alimentos regionais promovendo a seguranca alimentar.
Descricdo metodoldgica: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia acerca de um
processo de capacitacdo de enfermeiros para utilizacdo do album seriado. Essa tecnologia, o
album seriado, foi elaborado apds revisdo de literatura e visitas constantes a comunidade, a
fim de retratar a realidade que os familiares do municipio estavam inseridos®.0 albumé
composto por duas partes, a ilustracdo (verso), que fica exposta para o grupo e a ficha-roteiro
(anteverso), voltada para o profissional; fichas essas elaboradas seguindo o proposto por
Paulo Freire em seu processo de alfabetizacdo®. Diante disso, optou-se por capacitar os
enfermeiros que atuam na Estratégia de Saude da Familia (ESF) da zona rural do municipio
de Maranguape, localizado na regido metropolitana de Fortaleza - Ceard. Para tanto,
estabeleceu-se como critério de incluséo, os profissionais que trabalhassem por, pelo menos,
um ano na ESF. E como critério de exclusdo aqueles que ja tivessem participado de
capacitacdo anterior da Estratégia Nacional para Alimentacdo Complementar Saudavel
(ENPACS), por esta abordar o contetdo do presente estudo, finalizando um total de sete
enfermeiros. Logo, os enfermeiros foram convidados pela pesquisadora, por meio de uma
carta convite, para participarem da capacitacdo proposta. Os encontros foram agendados de
acordo com a anuéncia dos mesmos, tendo a parceria da coordenadora da atencéo basica do
municipio. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Ceara, sob protocolo n°® 353/11, sendo considerados os aspectos éticos de acordo com o
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preconizado pela Resolucdo 196/96. Resultados: A capacitacdo foi organizada em quatro
momentos consecutivos realizados em uma sala de reunido reservada na secretaria de salide
do municipio, a qual dispde de mesa, cadeiras, boa iluminacgéo e ventilacdo, caracterizando-se
como um ambiente adequado. Inicialmente, realizou-se uma dindmica de apresentacéo; por
conseguinte, distribuiu-se o questionario de caracterizacao do perfil profissional e o pré-teste,
que avaliou o conhecimento sobre as tematicas ‘alimentos regionais’ ¢ ‘seguranga alimentar’,
as quais estdo contidas no album seriado. No segundo momento, iniciou-se uma exposicao-
dialogada a respeito dos pressupostos da Pedagogia Libertadora de Paulo Freire, bem como da
importancia da educacdo em saude para a pratica profissional, buscando valorizar os saberes
de cada enfermeira, bem como estimular a participacdo das mesmas e a construgdo do
conhecimento, a partir das informacGes prévias de cada uma. Em continuidade iniciou-se a
abordagem utilizando o &lbum seriado. A pesquisadora apresentou como uma op¢do de
tecnologia emancipatéria que pode auxiliar os enfermeiros em suas acdes educativas. Para
tanto, cada enfermeira recebeu o album seriado - Alimentos regionais promovendo a
seguranca alimentar impresso em tamanho original (40 centimetros de comprimento e 35
centimetros de altura). Essa tecnologia educativa é composta por sete figuras e seis fichas-
roteiros e foi elaborada a partir da realidade das familias de criancas da zona rural do
municipio de Maranguape. A histdria do &lbum seriado é baseada em uma familia ficticia que
utilizava os alimentos regionais, onde se destacam diversas situacdes que coadunam para a
promogéo da seguranga alimentar e com a incluséo dos alimentos regionais no cotidiano das
familias de criancas de primeira infancia®. No terceiro momento houve a apresentacio dos
passos do desenvolvimento do &lbum seriado; e a demonstracdo, pela pesquisadora, de como
aplica-lo, com explicacéo das etapas a serem seguidas, mediante o roteiro para demonstracao
criado para tal fim. As tematicas abordadas nesse momento foram relacionadas aos assuntos
presentes no album, tais como: alimentos regionais, seguranca alimentar e nutricional,
higienizacdo dos alimentos, politica nacional de alimentacdo e nutricdo (PNAN) e as receitas
com o uso dos alimentos regionais, as quais podem ser incluidas na alimentacdo da crianca.
Dessa forma, primeiramente, a pesquisadora apresentou cada figura como se estivesse
realizando uma atividade educativa junto as familias, e depois explicou para as enfermeiras a
ficha-roteiro correspondente. Isso se deu na tentativa de que as enfermeiras verificassem
como ocorreu a construcdo da histéria do album, bem como compreendessem as fichas-
roteiros, as quais deverdo auxilia-las para que as orientacdes importantes sejam enfatizadas
durante as a¢des de educacdo em saude. O quarto momento relacionou-se a uma atividade de
simulacdo, a qual consistiu na aplicacdo de uma figura do album seriado por cada enfermeira,
para que as mesmas pudessem se familiarizar com a tecnologia educativa. Para tanto, esse
momento foi avaliado por trés observadoras treinadas, mediante o roteiro de observagédo (ndo
havendo nenhuma interferéncia pela pesquisadora), que avaliavam a simulacéo e se os itens
propostos para tal pratica estavam sendo cumpridos. Ao término desse momento, foi entregue
0 questionario de avaliagdo da capacitagdo e 0 poOs-teste sobre as tematicas ‘alimentos
regionais’ e ‘seguranca alimentar’. Conclusédo: Torna-se importante elaborar uma capacitagao
como um método que estruture o processo de ensino-aprendizagem associado ao contexto
vivenciado pelos participantes, visando provocar nos profissionais ndo somente a
identificacdo com o assunto abordado, mas também o exercicio da problematizagdo mediante
a sua realidade e uma aplicagdo correta e plausivel da tecnologia oferecida para tal pratica.
Contribuicbes ou implicacbes para a Enfermagem: Realizar capacitacbes para
profissionais de salde torna-se importante por essa ser considerada um elemento primordial
de mudancas na pratica. Pois, ao se capacitar, o individuo torna-se um agente de
transformacéo do seu trabalho.

Descritores: Enfermagem; Capacitagéo Profissional.
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