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Introdução: Estudo realizado a uma paciente portadora de cirrose hepática, em que foi 

utilizando a sistematização da assistência em enfermagem. Objetiva-se Relatar um estudo de 

caso com uma paciente portadora de Cirrose Hepática internada no Hospital Regional de 

Lagarto/SE. Descrição metodológica: Estudo desenvolvido com uma paciente internada no 

hospital Regional de Lagarto no estado de Sergipe. Realizado em dezembro de 2012. 

Utilizou-se da teoria das Necessidades Humanas Básicas, aplicando–se diagnóstico de 

enfermagem da NANDA, intervenções de enfermagem da NIC, resultados de enfermagem da 

NOC e criando um plano de alta. Resultados: Como o tempo de acompanhamento foi pouco e 

a paciente evoluiu a óbito, nem todos os objetivos foram alcançados. Mas, avaliação do estado 

de saúde, sinais e sintomas, administração de medicamentos e várias outras intervenções 

poderam ser realizadas. Conclusões: A SAE em paciente crônico, mesmo não tendo como 

foco o aumento do tempo de vida, favoreceu a qualidade de vida. 
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Área temática: Processo de Cuidar em Saúde e Enfermagem. 
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