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INTRODUCAO: O estudo ¢ fruto de um projeto de pesquisa desenvolvido a partir de um
Plano de Trabalho de Iniciacdo Cientifica em um curso de Graduacdo em Enfermagem. A
prética educativa € uma importante estratégia de disseminacdo da educacdao em saude, pautada
na promocdo da salde, destinada a reforcar a consciéncia do individuo sobre si e sua
realidade, tornando-o consciente de seu papel no processo salide-doenca. E importante
ressaltar que a troca de saberes entre usuario e profissional é fator determinante para uma boa
acdo educativa, haja vista que apenas uma das partes ndo é detentora do conhecimento, ja que
0 processo educativo ndo se resume na transmissdao de informacdes, mas sim em uma
profunda interagdo entre educador e educando. Portanto, cabe ressaltar que ndo bastam
somente teorias, medicamentos e informacdes para a salde da populacdo, é preciso entender a
singularidade de cada um, com seus problemas e suas diferencas, com seus valores e suas
crencas, inseridos numa realidade, no coletivo e no ambiente. Em um contexto mais recente
observa-se que a pratica educativa da enfermeira vai além do repasse de informacGes sobre as
doencas. Ha a necessidade de se avaliar aspectos importantes do homem, respeita-lo como ser
biopsicossocial, para assim atingir mais profundamente a sua participacéo dentro do processo
educativo. Deve-se orientar e informar os individuos de forma mais flexivel, voltada para a
promocdo da salde, a melhoria da qualidade de vida, a conscientiza¢do e 0 empoderamento, e
ndo apenas enfoca a doenca e a culpabilizacdo do individuo®. OBJETIVO: identificar se os
enfermeiros do Brasil reconhecem, em suas producdes cientificas, as razdes e dificuldades
para o desenvolvimento de acdes educativas na atencdo basica. METODOLOGIA: Revisdo
integrativa de literatura (RIL), de carater exploratério descritivo. A RIL se estrutura em 6
passos: estabelecimento da hipotese da pesquisa; amostragem na literatura; categorizacdo dos
estudos; avaliacdo dos estudos incluidos na revisao; interpretacdo dos resultados; sintese do
conhecimento ou apresentacdo da revisdo. Esta pesquisa encontra-se no 4° passo: avaliacdo
dos estudos incluidos na revisdo. Como base de dados se utilizou o banco de dados da
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e como
descritores: atencdo primaria a saude, educacdo em salde e enfermeiras. Como critérios de
inclusdo: artigos completos; nos idiomas portugués, inglés e espanhol; publicados entre os
anos de 2006 e 2011; de autoria exclusiva de enfermeiros. A avaliacdo dos estudos incluidos
na revisao foi realizada por meio de um quadro sindptico contendo as seguintes informagdes:
identificagdo do artigo por titulo, ano e a abordagem principal do mesmo. Foram realizadas
leituras sistematicas na busca do objetivo principal de desvelar as razdes e dificuldades que os
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enfermeiros encontram para realizacdo de praticas educativas na AB. RESULTADOS: a
busca resultou em 66 referéncias. Identifica-se que os enfermeiros reconhecem a importancia
de realizar acdes educativas, mas, na pratica, as realizam de forma esporadica, nao interativa,
baseada nas perspectivas normativas e prescritivas. Os profissionais apresentam um discurso
tedrico conceitual relevante sobre a tematica, no entanto, a realidade demonstra uma pratica
educativa em moldes tradicionais, baseada no repasse de informacdes e énfase no saber
técnico, distante de uma pratica dialogada, participativa e voltada para realidade da
populagdo. Os enfermeiros ao perceberem a necessidade da populagdo programam-se para a
realizacdo de um trabalho que acreditam ser primordial e normalmente o fazem sem a
participagdo efetiva da comunidade, ou de seus representantes legais, e sem verificar se ha o
interesse dos usuarios em tal acdo, fatos estes que podem estar relacionados ao descaso da
populagdo com a questdo preventiva e sua Vvisdo ainda muito arraigada na assisténcia
curativista®. Nota-se que a maior parte das atividades realizadas provém das normativas
estabelecidas pelo Ministério da Salde, as quais sdao normalmente exigidas pelas regionais de
satide, em que se identifica que pouco se faz com base nas reais necessidades da populacdo™®.
Como dificuldades destacam-se a utilizacdo de recursos pedagdgicos precérios, linguagem
pouco interativa, mesmo que acessivel, culminando na pouca participacdo dos usuarios nas
acOes. Outro aspecto que dificulta a realizacdo de tais praticas é a falta de recursos humanos,
de materiais e equipamentos, pois repercute no processo de trabalho e na satisfacdo do usuario
com o servico oferecido. Executar o trabalho na tentativa de burla essas dificuldades, além de
descontentamento da comunidade, é uma tarefa ardua e pode contribuir para a sobrecarga
fisica e mental do trabalhador®. CONSIDERACOES FINAIS: Percebe-se uma dissociacio
entre o discurso e a pratica dos profissionais, destacando assim a necessidade de buscar
articulacdo entre conhecimento cientifico e a préatica profissional, associando o saber ao fazer
incorporando no cotidiano da enfermagem praticas educativas transformadoras. Tal
metodologia favorece a criagdo de vinculos, estimula a construcdo do processo de autonomia
através da realizacdo de uma prética horizontal, bidirecional e democrética visando a
transformacéo conjunta, mas essa abordagem ainda é um desafio para os enfermeiros atuantes
na AB, quando no desenvolvimento de praticas educativas baseadas em principios cientificos
e voltadas para a realidade da populacdo. E importante que o enfermeiro reconheca a
necessidade de mudar, de valorizar o saber do outro, através da escuta e da participacao ativa
dos sujeitos nas acbes de salude, propiciando assim uma reflexdo critica, problematizadora,
ética, estimulando a curiosidade, o dialogo, a escuta e a construcdo do conhecimento
compartilhado®™. CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: O
estudo faz-se relevante pelo estimulo aos estudantes e profissionais de enfermagem quanto a
elaboracdo de pesquisas voltadas para a¢bes com finalidades educativas em salde na AB,
valorizando a prética educativa, bem como a producéo cientifica da enfermagem.
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