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Introducdo: O crescimento é um dos melhores indicadores de salude da crianca, em razdo de
sua estreita dependéncia com fatores ambientais, tais como alimentagdo, doencas, cuidados
gerais e de higiene, condi¢cbes de moradia e saneamento basico e acesso aos servicos de
satde'. No primeiro ano de vida, a introducdo precoce da alimentacdo complementar pode
repercutir negativamente no processo de crescimento e sofre influéncia da midia, através de
propagandas que divulgam produtos lacteos e também, do processo de urbanizacdo que tem
mudado a vida da familia, restringindo a disponibilidade de tempo da mae para
amamentac&o®. No processo de cuidar em satde, evidencia-se a prevencdo de agravos através
da educacdo em saude e nesse contexto, as consultas de enfermagem em puericultura devem
englobar além da realizacdo do exame fisico, orientacOes aos cuidadores sobre a alimentacéo,
imunizacBes, prevencdo de acidentes, entre outros®. Entdo, é essencial dialogar com os
responsaveis pelos lactentes sobre os cuidados relacionados a introducdo da alimentacédo
complementar a fim de evitar os possiveis déficits nutricionais. A monitorizacdo do
crescimento por meio das curvas propostas pela Organizacdo Mundial de Salde constitui uma
ferramenta essencial para 0 acompanhamento da situacao nutricional e de comportamento do
organismo da crianca’>. Especialmente no periodo de introdugdo da alimentacfo
complementar, por ser um periodo de adaptacdo a alimentos com novos sabores e
consisténcias, observa-se que algumas criangas tendem a apresentar curvas de peso/idade com
tendéncia ao sentido horizontal se o ganho ponderal for menor que o esperado para a idade, ou
ainda, descendente, se houver perda de peso. Objetivo: Descrever o crescimento durante a
introducdo da alimentacdo complementar em lactentes atendidos no ambulatério de
puericultura de um hospital universitario. Descricdo Metodol6gica: Estudo descritivo,
transversal, quantitativo, realizado em Hospital Universitario vinculado a Universidade
Federal de Pernambuco - UFPE. A populacdo foi composta pelos prontuarios de lactentes
com quatro a oito meses acompanhados nas consultas de enfermagem em puericultura no ano
de 2011 e a amostra foi de 51 prontuarios. O instrumento de coleta foi um formulario
estruturado para o registro de informacdes relativas a identificacdo do lactente, dados
maternos, condicGes socioecondmicas, de habitacdo e moradia, anamnese alimentar,
antropometria e avaliacdo nutricional. A introducdo da alimentacdo complementar adequada
foi avaliada com base nos dez passos para uma alimentagdo saudavel recomendados pelo
Ministério da Saude'. A avaliagdo nutricional foi realizada utilizando o peso aos sete meses,
com base na classificagcdo nutricional preconizada pela Organizacdo Mundial de Saude de
acordo com os seguintes critérios: > +2 escores Z (peso elevado); > -2 e < +2 escores Z (peso
adequado) e < -2 escores Z (peso baixo)*. Os dados foram processados e analisados utilizando
o software Epi Info versdo 6.04. Foi realizada andlise descritiva das variaveis, utilizando
frequéncia simples e relativa. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa do
Centro de Ciéncias da Saude da UFPE com parecer n® 67232, de acordo com a Resolucao
186/96 da Comissdo Nacional de Etica e Pesquisa (CONEP). Resultados: Em se tratando da
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orientacdo que a mée ou o cuidador recebeu para iniciar a alimentacdo complementar, 64,9%
foram orientados pelo enfermeiro. Verificou-se que 72,9% das criangas adoeceram no
periodo da introducdo da alimentacdo complementar e 66,7 a iniciaram antes dos seis meses.
Dessas, 28,1% das maes referiram a introdugdo precoce porque ja consumiam formula infantil
e 28,1% por opcdo materna. Dos 64,9% dos cuidadores orientados sobre alimentacdo apenas
33,3% iniciaram a alimentacdo complementar das criangas aos seis meses. Em relacdo as
criancas que introduziram a alimentacdo complementar aos seis meses: 64,7% manteve a
amamentacdo apds o sexto més; 88,2%; 69,2%; 57,1% aos seis, sete e oito meses
respectivamente, apresentaram curvas de peso Xx idade ascendentes. Quanto ao
comportamento das curvas de comprimento X idade, 88,2%; 66,7%; 71,4% das curvas
apresentaram-se ascendentes aos seis, sete e oito meses, respectivamente. No que se refere ao
comportamento das curvas de crescimento, estado nutricional e a manutencgdo do aleitamento
materno apds o 6° més, 69,2% das criangas que continuaram a amamentacdo apresentaram as
curvas em posicao ascendente e 92,3% adequacdo do estado nutricional. Dentre as criancgas
que iniciaram adequadamente a introducdo da alimentacdo complementar 87,5% tiveram
curvas ascendentes de peso x idade e 100% peso adequado, e aquelas com introducédo
inadequada 50% apresentaram curvas ascendentes e 50% horizontais ou descendentes, além
de 75% serem classificadas com estado nutricional adequados. Quanto as condicGes
socioeconémicas das mées, observou-se que os filhos das maes com menos de oito anos de
estudo apresentaram 100% de curvas ascendentes e de estado nutricional adequado, e as com
mais anos de estudo tiveram 50% de curvas ascendentes e 50% descendentes ou
horizontalizadas e 87,5% de peso adequado. Em domicilios com renda familiar menor de 2
salarios minimos, 70% das criancas obtiveram curvas ascendentes e 100% de classificacao
nutricional adequada e as que possuiam renda maior que 2 salarios tiveram 50% de curvas
ascendentes e 50% horizontais ou descendentes. Conclusdo: Criangas que introduziram
adequadamente a alimentacdo complementar apresentaram curvas de crescimento ascendentes
e estado nutricional adequado. O uso da férmula infantil, a opcdo materna, o retorno ao
trabalho e o uso do leite de vaca, foram os motivos que contribuiram para a introducéo
precoce da alimentacdo complementar. Muitas criangas adoeceram no periodo de transi¢do da
alimentacdo. Contribui¢bes ou implicacdes para Enfermagem: A monitorizacdo do
crescimento € um importante instrumento de avaliacdo para enfermagem analisar o estado
nutricional da crianca e subsidiar intervences necessarias 0 mais precocemente possivel®. E,
juntamente com o acompanhamento da introducdo da alimentacdo complementar as acdes de
enfermagem nesse contexto visam a prevencdo de agravos e a promogédo do crescimento e
habitos alimentares saudaveis.
Descritores: Lactente, Curvas de crescimento, Enfermagem pediétrica.
Area Tematica: Processo de Cuidar em Sadde e Enfermagem
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