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Introducdo: Trata-se de um estudo com abordagem metodologica qualitativa, do tipo
exploratdrio, realizada por meio de pesquisa de campo. Objeto: a resiliéncia dos Enfermeiros
Residentes do primeiro ano, onde seu treinamento em servigo foi realizado em um Hospital
Militar do Rio de Janeiro. Obijetivos: identificar o nivel de resiliéncia dos Enfermeiros
Residentes do primeiro; e analisar os fatores de risco e protecdo presentes em seu cotidiano.
Metodologia: o cenéario foi um Hospital Militar na cidade do Rio de Janeiro, e os dados
foram coletados de agosto a novembro de 2012. Participaram deste estudo 18 Enfermeiros.
Para a coleta dos dados foi utilizada a Escala de Resiliéncia de Wagnild & Young e um
formulério para caracterizacao dos sujeitos e verificar os fatores de risco e protecdo presentes
em seu meio. Resultados: Através da Escala observamos Baixa Resiliéncia em 56% dos
sujeitos, Moderada em 33%, e alta em 11%. A analise ocorreu por meio da categorizacao dos
fatores de risco e de protecdo apresentados em trés aspectos: pessoais, sociais e
académicos/assistenciais. Conclusdo: O estudo nos indica que a resiliéncia destes
profissionais deve ser melhor trabalhada e desenvolvida através da promocao de medidas que
fortalecam os fatores de protecdo proporcionando assim manutengdo da qualidade de vida e
do equilibrio emocional.

Descritores: Educacdo de Pds-Graduacdo em Enfermagem. Enfermeiros. Resiliéncia
Psicologica.

Referéncias:
Aguiar BGC, Moura VLF, Soéria DAC. Especializacdo nos moldes de residéncia em
enfermagem. Rev Bras Enferm, Brasilia (DF) 2004 set/out;57(5):555-9.

Melillo A, Ojeda ENS, et al. A resiliéncia como processo: uma revisdo da literatura
recente. Porto Alegre: Editora Artmed, 12 Edicéo, 2005.

Poletto M, Koller SH. Contextos ecolégicos: promotores de resiliéncia, fatores de risco e
de protecdo. Estudos de Psicologia | Campinas | 25(3) 1 405-416 I julho - setembro 2008.

! Enfermeira formada pela Escola de Enfermagem Anna Nery/ UFRJ. Pds-graduada no Curso de Pds-graduagéo
em nivel de especializagdo, sob a forma de Treinamento em Servico para enfermeiros, nos moldes de
Residéncia do Hospital Naval Marcilio Dias em parceria com a Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
(UNIRIO). E-mail: mimiicarvalho@gmail.com

> Enfermeira. Doutora pela Escola de Enfermagem Anna Nery/ UFRJ. Professora do Departamento de
Enfermagem Médico-cirdrgica da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto/ UNIRIO. E-mail: denise@iis.com.br

* Enfermeira. Doutora pela Escola de Enfermagem Anna Nery/ UFRJ. Professora do Departamento de
Enfermagem Médico-cirdrgica da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto/ UNIRIO. E-mail: soniasilvio@uol.com.br

00779





