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Introducdo: Com a melhoria da qualidade de vida, maior acesso aos servigos de
salde, aumento do poder econdmico e 0 aumento da expectativa de vida, a populagdo de
idosos crescera de tal modo que o Brasil serd o 6° do mundo, com aproximadamente 15
milhdes de pessoas com 60 anos ou mais em 2025, podendo este segmento chegar a quase
15% do contingente populacional em 2027, superando o nimero de criancas, e adolescentes
com 14 anos ou menos, sendo que as previsdes para a populacdo de idosos revelam que estes
terdo baixo nivel educacional, viverdo em éreas urbanas, com baixa renda familiar®.
Modificar habitos de vida é interferir na qualidade de vida das pessoas, na sua forma de viver
e, em Ultima instancia, na sua propria concepcdo de SAUDE. O conceito de satde de cada um
é formado a partir de toda a sua vivéncia, participando de sua constituicdo a formacao
familiar, as relac6es de trabalho, as relagdes sociais, enfim toda a sua cultura. Os profissionais
de salde, de uma maneira geral, ttm formacdo muito especifica e, além disto, ndo tém
treinamento que fuja ao tecnicismo de sua area®. O tratamento ndo farmacolégico tem
objetivado diminuir os fatores de risco para doengas cardiovasculares e reduzir a pressao
arterial, devendo-se iniciar um processo de educacdo em salde no qual o paciente é
estimulado a adotar medidas que favorecam a adesdo as recomendacles. Estas medidas
sugeridas terdo impacto no estilo de vida e sua implementacdo dependera diretamente da
compreensdo do problema e da motivacdo em aplica-las®. Objetivou-se, com este estudo,
relatar a experiéncia do grupo de hipertensos e diabéticos, desenvolvido por enfermeiros, bem
como, descrever a importancia da atividade fisica para a prevencgdo ou tratamento de doencas
cronicas, para a promocao da satde e melhoria da qualidade de vida dos idosos. Metodologia:
O estudo apresentado é um relato de experiéncia de natureza descritiva, vivenciado pelas
enfermeiras com um grupo de idosos hipertensos e diabéticos. Foi desenvolvido em uma
Unidade de Saude da Familia (USF) no municipio Benevides-PA. Resultados e Discussdes:
Durante este processo encontramos uma populacédo de trezentos e vinte idosos, onde sete eram
acometidos por diabetes, cinco por diabetes associada com hipertensao e cinguenta e dois por
hipertensdo, totalizando sessenta e quatro (20%) do total da populagédo idosa, um percentual
significativo (70%) dos idosos acometidos por estas patologias ndo participavam do grupo da
terceira idade e de nenhum grupo de atividade fisica, emergiu a questdo do porque estes
idosos nédo estavam inseridos neste contexto. Muitos idosos relataram que ndo participavam,
pois tinham que cuidar de familiares (filhos, netos e outros) e que as atividades ofertadas
demoravam muito ou comegavam muito tarde. Realizamos um encontro com todos os
profissionais de satde da equipe (enfermeira, médica, agentes de saude, odontologa, auxiliar
de salde bucal, técnicos de enfermagem e agente administrativo) em meio as discussdes sobre
0s servigos e atendimentos da unidade, emergiu a idéia de criarmos um grupo com 0s idosos
voltados para o incentivo a atividade fisica. Com a concordancia do grupo decidimos pela
criagdo de um grupo de caminhada e em outubro de 2008 foi criado o grupo denominado
“Caminhando para uma saude melhor” € iniciamos 0s preparativos para a divulgacdo e
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acolhimentos dos clientes. Mensalmente é realizado um encontro com o grupo participante da
caminhada para orientagfes nutricionais, discussoes sobre qualidade de vida, importancia da
atividade fisica, diabetes, hipertensdo, estresse, saude bucal e outros assuntos de interesse do
grupo, sendo estas orientacdes realizadas pelas enfermeiras, odontéloga e médica da unidade,
tendo apoio da nutricionista, educadora fisica e assistente social (integrantes do Nucleo de
Apoio a Saude da Familia - NASF) do mesmo municipio. Em nosso convivio com o grupo,
participacdo nas atividades fisicas e atividades educativas percebeu-se que muitos idosos
relatavam os beneficios que obtiveram apos iniciar as caminhadas, dentre eles: a melhora da
pressdo arterial, diminuicdo de dores musculares e de dores nos membros inferiores, em poder
realizar atividades da vida diérias que antes ja ndo conseguiam mais realizar. Observou-se
também que os idosos do grupo de caminhada relatavam melhoria na sua qualidade vida, pois
0 grupo lhes propiciava integragdo social, fazendo novas amizades, encontrando velhos
amigos, realizando diversas atividades (fisica e educativa) com pessoas da mesma faixa etaria
e com 0s mesmos problemas de salde, ainda, conversar, dancar, sorrir. Proporcionando assim,
a busca pela interacdo social tornando o individuo idoso mais integrado na sociedade. O que
estd em jogo na velhice é a autonomia, ou seja, a capacidade de determinar e executar seus
préprios designios e vontades. Chegar a uma idade avancada com capacidade de gerir sua
prépria vida e determinar quando, onde e como se dardo suas as atividades de lazer, convivio
social e trabalho. Um tratamento bem-sucedido e o convivio social mantém sua autonomia e a
torna uma pessoa idosa saudavel Conclusdo: Concluimos que, o incentivo para realizacao de
atividade fisica através do grupo de caminhada trouxe para os idosos portadores de diabetes e
hipertensdo diversos pontos positivos, como melhoria na qualidade de vida e de saude,
integracdo social com outros idosos e com os profissionais envolvidos, além da percepcao por
parte dos mesmos dos beneficios da atividade fisica e da mudanca de estilo de vida. E
importante destacar que esta atividade desenvolvida pelas enfermeiras da Unidade Saude da
Familia contribui além de proporcionar o re-direcionamento da qualidade de vida combatendo
assim o sedentarismo e as doencas cronicas (diabetes e hipertensdo) e, também a valorizagéo
da equipe que atua com este segmento da populacéo.
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