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Introducdo: A enfermagem € uma profissdo que tem como forte em sua atividade a arte
do cuidar. Cuidar ndo é fazer tudo pelo sujeito como objeto do cuidado, mas sim
auxiliar na busca de um equilibrio que Ihe permita viver com qualidade buscando sua
autonomiat. O cuidar podera ser realizado através da informacdo, levando a reflexao,
instrumentalizando o individuo para a prevencdo de doencas, de acordo com o0 que
preconiza o Sistema Unico de Sadde (SUS)?. Para o enfermeiro, a comunicacao se torna
indispensavel em suas atividades. Através da fala, estes profissionais levam as
informacgBes em salde para os sujeitos que, de posse dela, podera ter condi¢des de
decisbes referentes a sua salde. A assisténcia de enfermagem fundamentada na
estratégia do cuidar através de préaticas educativas oferecem condi¢des para que o
paciente consiga enfrentar mudancas no seu cotidiano, além de contribuir para uma
transicdo saudavel, considerando-o como um ser integral com multiplas necessidades e
potencialidades. A comunicacdo é um elo entre o profissional de salde e o paciente que,
possibilita o desenvolvimento das relagcdes interpessoais, buscando dessa forma
estabelecer um vinculo de confianca. Além disso, a comunicacdo serve de fundamento
para a educacdo em saude a fim de alcancar seu objetivo do cuidado proposto nas agdes
do profissional de Enfermagem e, o radio é um grande aliado nessa tarefa visto seu
poder de alcance em massa ja comprovado historicamente®. Esta pesquisa, objetiva
conhecer a percepcdo de 115 académicos de Enfermagem acerca da utilizacdo dos
recursos midiaticos como estratégia educativa em saude. Verificou-se, portanto, que o
radio e a internet emergiram como veiculos midiaticos mais usados além de
estimularem debates a cerca de temaéticas voltadas para a salde. A consolidagdo entre a
comunicacdo e a educacdo em salde € uma maneira de permitir a co-participacdo do
usuario através do estimulo a sua autonomia, pois as transformacgdes educativas que
surgem a partir da trocas de experiéncias e da construcdo mdtua dos saberes entre 0s
pares envolvidos. Objetivos: Avaliar a percepcdo dos académicos de Enfermagem de
uma Universidade Publica acerca do uso dos recursos midiaticos como estratégia
educativa em salude. Descricdo metodoldgica: Trata-se de um estudo descritivo, com
abordagem qualitativa, desenvolvido no Departamento de Enfermagem da Universidade
Federal de Pernambuco. A coleta dos dados ocorreu no periodo de setembro a dezembro
do ano de 2012. A populacdo foi composta por académicos matriculados no curso de
Enfermagem. O estudo respeitou as normas e diretrizes da resolugdo 196/96 do
Conselho Nacional de Salde e encontra-se sob o numero do CAAE:
02624112.2.0000.5208. Resultados: Participaram do estudo 115 académicos do curso
de Enfermagem/UFPE. Diante do consolidado dos questionarios, foi possivel verificar
que: a maioria dos entrevistados, 98,3% afirmou ser importante a criagdo de uma midia
propria em Radio que discutisse assuntos de salude. No tocante da frequéncia que os
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estudantes escutavam radio, 39,1% alegaram que escutavam duas vezes por semana.
Constatou-se que, 47% dos estudantes pesquisados estdo inseridos em projetos de
extensdo na area da educacdo e comunicacdo. Registrou-se ainda que, a internet
encontra-se como recurso mididtico mais utilizado, em um total de 85,21% dos
académicos. Também foi possivel averiguar diante as tematicas sugeridas, que o topico
salde da mulher, emergiu como sugestdo para possiveis discussdes midiaticas em
saude. Verificou-se também que, as discussdes modelo debate € o que mais chama
atencdo de 45,12% do publico em estudo. Conclusao: Trabalhar a temética do uso dos
recursos midiaticos como estratégia do cuidar em Salde com académicos de
enfermagem permitiu direcionar questdes enriquecedoras. Os alunos expuseram suas
opinides acerca do assunto em estudo, permitindo assim reflexdes sobre atividades no
processo de prevencgdo e promogéo da salde a partir de uma midia de fécil acesso, como
o radio. Além disso, foi possivel possibilitar uma sensibilizacdo no graduando de
enfermagem em relacdo a construcdo de novas propostas educativas para o cuidado em
enfermagem através de acdes de Comunicacdo e Educacdo em Salde, possibilitando
perspectivas inovadoras de atuacdo para os profissionais de enfermagem. As atividades
permitiram uma visdo diferenciada e uma maior compreensao sobre o assunto por
académicos de Enfermagem, contribuindo de forma positiva na consolidagdo e
construcdo conjunta de novos conhecimentos. Contribuicdes ou implicacdes para a
Enfermagem: Partindo do sentido de que a indissociabilidade entre o ensino, pesquisa
e extensdo € uma meta a perseguir e, as inovagoes cientificas e estratégias tecnoldgicas
promovem um movimento dialético entre o saber produzido, o saber popular e o saber
construido, percebe-se na pesquisa desenvolvida o fortalecimento da utilizacdo de uma
estratégia tecnoldgica como recurso inovador para promog¢do de educacdo em salde
para a sociedade, considerando a natureza educativa das ciéncias da enfermagem e seus
respectivos pressupostos. Verifica-se também o compromisso dos futuros profissionais
de Enfermagem com a causa da educacdo em saude. Estes atores reconhecem sua
funcdo destacavel no processo educativo e sentem o dever de aplicar seus
conhecimentos em beneficio de uma populacdo que carece de informacBes para poder
cuidar de sua salde de maneira mais satisfatoria. Além disso, a elaboracdo de uma
midia propria e significativa pelos estudantes de Enfermagem em seu ambiente
académico, que atenda aos propdsitos de transformar jovens receptores ativos em
comunicadores criativos favorece novas perspectivas de atuacdo e conhecimento. Nessa
direcdo verifica-se a possibilidade de estabelecer uma nova competéncia ja na
graduacdo para atender as demandas sociais de acBes educativas em salde.
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