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Introducéo: Este estudo constitui uma proposta de reflexdo vinculada ao projeto de pesquisa
intitulado: “Os Cuidados Paliativos ¢ as Necessidades N&o Fisicas-Bases para a Humanizacéo
da Assisténcia de Enfermagem” aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro, que pretende discutir os cuidados paliativos aos
pacientes oncoldgicos fora de possibilidade de cura na compreensao de uma assisténcia capaz
de atender as necessidades fisicas e ndo fisicas do paciente e familia. Objetivos: Compreender
e analisar o significado dos cuidados paliativos a pacientes com cancer onde as implicacdes
sociais alcancam individuo e familia, no interesse de ampliar as discussfes na Otica da
humanizacgdo da assisténcia. Os avangos tecnoldgicos no diagnostico e tratamento do cancer
ndo foram capazes de transformar o significado e a imagem que socialmente representa este
diagnostico!. A doenca oncoldgica envolve os sentimentos da familia onde o estigma esta
presente nos comportamentos expressos nas acdes ndo apenas dos familiares, mas também
dos profissionais responsaveis pelo cuidado. A atuacdo do enfermeiro inclui acdes curativas
ou cuidados paliativos, sendo necessario conciliar o conhecimento e a responsabilidade com
atitudes de atencdo, acolhimento e compaixd. A enfermagem participa do processo de
adoecer e morrer dessas pessoas onde paciente e familia pode necessitar de atencdo e
cuidados. Cuidar de um familiar com céncer vem se tornando uma realidade para muitas
familias, impondo mudangas ao acrescentar as atividades cotidianas os cuidados exigidos pela
doenga e tratamento do ente querido2. Embora a enfermagem participe junto as familias em
varias acOes do cuidar é possivel afirmar que existe certa dificuldade desses profissionais
atuarem junto aos pacientes terminais e de seus familiares. Ao compreender como a doenga
oncoldgica envolve a familia, a enfermeira sera capaz de direcionar e planejar a assisténcia de
modo mais abrangente e eficaz, permitindo um melhor enfrentamento das alteragdes
resultantes da patologia e da terapéutica. E fundamental que profissional paciente e familia
estabelecam vinculos que propiciem uma assisténcia humanizada e, desse jeito, um cuidado
mais integral, onde seja considerado o cuidado aos familiares como parte inerente ao processo
do cuidado, que permita a livre expressdo dos sentimentos, valorizando e identificando os
mais criticos e urgentes. Importa mencionar que devem ser viabilizadas medidas que aliviem
ndo apenas a dor fisica, mas também a ndo fisica, vivenciada pelo paciente e familiad. Neste
aspecto, a comunicagdo surge como um processo decisivo nas relacGes estabelecidas entre
paciente e familiar, possibilitando uma assisténcia holistica, onde o entendimento facilitara o
enfrentamento dos problemas. O enfermeiro deve ser capaz de entender as necessidades
individuais estabelecendo uma relacdo de confianca e respeito. A falta de habilidades dos
enfermeiros referentes & comunica¢do com pacientes com cancer e fora de possibilidade de
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cura necessita de discussdes, inclusive nos Cursos de Graduacdo, onde o processo de
comunica¢do com estes pacientes ndo é discutido em profundidade. Em alguns casos, 0s
enfermeiros sentem dificuldades de lidar com os seus proprios sentimentos e o0s de outro que
surgem durante o processo de morrer de seus pacientes, embora reconhe¢cam a importancia da
comunicacdo terapéutica®. Metodologia: trata-se de pesquisa qualitativa tendo como
referencial tedrico a Sociologia Compreensiva Fenomenoldgica de Alfred Schutz, cuja
proposta inclui a descricdo dos fenbmenos e as experiéncias humanas de forma rigorosa para
evidencié-los em sua esséncia. Sendo o cuidado na enfermagem oncoldgica uma acéo entre
pessoas que compartilham o mesmo tempo e espaco, a natureza da proposta, por Alfred
Schutz, permite a compreensdo do significado do cuidar numa dimenséo social®. Na ética da
pesquisa social foi utilizada a pesquisa documental como método de investigacdo e
estruturacdo, uma vez que estes sdo reflexos da realidade. Inclui uma anélise de significados,
confrontando suas estruturas, e uma analise reflexiva sobre o material textual e sua insercdo
no contexto social. Foi realizada leitura de 20 artigos indexados publicados no periodo de
2005 a 2011 nas bases Lilacs e Scielo, sendo utilizado os descritores: enfermagem, cuidados
paliativos e oncologia. As citagdes e discussdes apontam alguns problemas quando o cuidado
refere-se pacientes sem possibilidade de cura, uma vez que a sua propria finitude é
confrontada. O cuidar fundamenta-se na troca mutua de sentimentos, experiéncias, confianca,
respeito e empatia. Os cuidados ndo fisicos integrando os cuidados fisicos permitem a
humanizagdo do cuidar, reconhecendo além da dor fisica, a dor emocional, social e espiritual
do paciente e familia. Resultados: da analise textual do material emergiram duas categorias: a)
o0 cuidar envolve uma relacdo social, sendo a relacdo afetiva determinante para um cuidado
humanizado, fundamental aos pacientes fora de possibilidade de cura; b) o cuidado com o
paciente oncoldgico resulta em desgaste fisco e emocional do profissional ndo sendo
suficiente o conhecimento técnico cientifico, mas sensibilidade nas relacGes interpessoais.
Conclusdo: Os cuidados paliativos, como pratica humanizada da assisténcia de enfermagem,
sdo capazes de atender as necessidades fisicas e ndo fisicas de pacientes fora de possibilidade
de cura. O cuidar envolve uma atitude reflexiva onde a pessoa é situada como objeto real da
acao. Contribuicdo/Implicacdes para a enfermagem: Os cuidados paliativos constituem um
corpo de conhecimentos que precisa ser discutido no ambito do trabalho do enfermeiro,
considerando o0 aumento de pacientes portadores de doencas cronicas. As habilidades e
competéncias do enfermeiro e equipe no processo de comunicagdo permitem o
desenvolvimento da comunicacédo terapéutica essencial no comprometimento do profissional
com o paciente. A inclusdo de aspectos relacionados a morte, ao processo de morrer,
qualidade de vida e a comunicagdo devem ser incluidos no ensino da graduacao e nos servicos
de saude através de seminérios, oficinas de vivéncias ou dindmicas no interesse de fornecer
elementos que lhes permitam expressar suas duvidas e angustias, prevenindo o desgaste
emocional de profissionais e discentes resultante do estresse do envolvimento com o paciente
e familiar e, a0 mesmo tempo, capacita-los para a realizacdo de uma assisténcia mais
humanizada.

[Digite texto]
1-Teresinha de Jesus Espirito Santo da Silva; Doutor; Professor Associado 11, Departamento
de Enfermagem Médico Cirargica / EEAP/ UNIRIO. helenarj@terra.com.br

2-Daniel Espirito Santo da Silva — Académico de Enfermagem Escola de Enfermagem Anna
Nery/ UFRJ.

3-Hugo Alberto Neves de Souza- Académico de Enfermagem Escola de Enfermagem Alfredo
Pinto EEAP/UNIRIO- Bolsista de Inicia¢do Cientifica.

4-Juliana Santos Giannini Araljo- Académico de Enfermagem- Escola de Enfermagem

Alfredo Pinto EEAP/UNIRIO — Bolsista Permanéncia.
00723



& SEMINARIO NACIONAL DE PESQUISA EM ENFERMAGEM

Descritores: cuidados paliativos- enfermagem- oncologia.

EIXO II- Questdes antigas e novas da pesquisa em Enfermagem
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