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INTRODUCAQO: a internagio hospitalar para o paciente é um acontecimento importante e
requer na maioria dos casos, a presenca de um familiar, ou acompanhante, por ser este um
elemento de grande importancia para a sua recuperacdo™* A presenca de acompanhante est
prevista na Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990, que assegura aos pais ou responsavel a
permanéncia com os filhos nos casos de internacdo de crianga ou adolescente, e na Lei n°
10.741, de 1° de outubro de 2003, que permite ao idoso internado, ou em observacdo, a
presenca de acompanhantes, devendo o 6rgao de saude proporcionar as condi¢des necessarias
e adequadas para a sua permanéncia em tempo integral, seguindo o critério médico. Ser
acompanhante de paciente hospitalizado é tarefa complexa e merecedora de aten¢do, visto que
eleva o nivel de estresse, pois, provocar sentimentos como ansiedade e medo constantes. Os
acompanhantes precisam lidar com o processo de adoecimento e a iminéncia da morte,
provocando, potencializados pela sobrecarga fisica gerada pela tarefa de cuidar®.
OBJETIVO: identificar a producdo cientifica sobre as dificuldades vivenciadas pelos
acompanhantes de pacientes adultos hospitalizados. METODOLOGIA: a pesquisa em
questdo é uma revisdo descritiva de literatura, que é adequada para analisar publicacfes e
identificar a freqliéncia do assunto pesquisado, possibilitando um contato direto com tudo o
que foi escrito, dito ou filmado®. A busca foi realizada no Portal da Biblioteca Virtual em
Saude (Bireme), mas, especificamente na Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Literatura Internacional em Ciéncias da Satude (MEDLINE) e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO); no Portal da Coordenadoria de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), onde foi pesquisado na Base da
Dados EBESCO: CINAHL: Cummulative Index to Nursing ande Allied Health Literature
(CINAHL) e Web of Science. Os dados foram coletados de julho a agosto de 2012 utilizando
os Descritores em Ciéncia da Saude (DECS): Adulto; Hospitalizacdo; Cuidadores. Os
critérios de incluséo dos artigos foram: textos disponiveis online sobre a tematica, publicados
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nos ultimos 06 anos em portugués, inglés, e espanhol na forma de texto completo. Foram
excluidos artigos disponiveis apenas em resumo e que se repetiram em mais de uma base de
dados. Os dados foram coletados mediante a utilizacdo de um formulario estruturado.
RESULTADOS: Foram identificados 200 artigos, destes, foram selecionados e incluidos 15
publicacGes na presente revisao. A base de dados CINAHL se destacou como a que teve mais
artigos selecionados, contabilizando 07. Os estudos no idioma inglés corresponderam a
53,33%, destacando-se como sendo o idioma mais utilizado nas producdes cientificas,
seguido do portugués (46.67 %). Apesar de o idioma inglés ser considerado universal,
percebeu-se um grande numero de artigos também em lingua portuguesa, isto, pode ser
justificado em parte porque se tem observado o incentivo de publicacfes em bases de dados
brasileiras. Os anos em que mais se publicaram estudos que abordavam o tema em questao,
foram de forma equitativa 2007 (26,67%) e 2008 (26,67%), seguido do ano 2005 e 2009
ambos com (13,33%) cada. Os temas mais estudados foram “conhecimento dos
acompanhantes de pacientes hospitalizados”, “ansiedade e depressdo em familiares de
pacientes hospitalizados”. A maioria dos estudos enfatizaram que as principais dificuldades
vivenciadas pelos acompanhantes de pacientes adultos hospitalizados durante a sua
permanéncia no hospital esta diretamente relacionado a falta de infra- estrutura da institui¢éo
para lhes oferecer melhores condi¢cdes de acomodacdo para um melhor conforto e higiene
pessoal. Ao analisar alguns estudos percebeu-se que a ansiedade, dor e sofrimento sdo
situacBes encontradas nos acompanhantes de pacientes adultos hospitalizados®. Outras
pesquisas destacaram que a falta de acolhimento e comunicacéo, ndo estabelecem uma relacédo
saudavel entre familia, enfermagem e paciente. Dessa forma a equipe de salde, em especial a
equipe de enfermagem pode contribuir para minimizar a ansiedade, a dor e até mesmo o
sofrimento a que estes estdo expostos os acompanhantes. Assim, ressalta-se a importancia da
realizac@o de pesquisas voltadas para a necessidade de o acompanhante ser visto e valorizado
como uma figura inserida nesse contexto hospitalar. CONCLUSOES: esta releitura a respeito
do conhecimento do acompanhante quanto as dificuldades vivenciadas, e o nivel de
conhecimento a cerca dos seus direitos e deveres possibilitou o resgate de importantes
aspectos: em primeiro lugar foi percebida a necessidade de minimizar as barreiras
encontradas, tais como romper as normas rigidas de horarios de entrada e saida, dificuldade
em obter roupas e lengois, restricdes rigorosas quanto ao vestuario, horarios limitados de
alimentacdo. Em segundo lugar: aspectos que dizem respeito a equipe de saude, em especial a
enfermagem para inserir esse acompanhante na rotina de cuidados ao paciente para que se
sinta parte do processo, sinta-se acolhido, de forma mais suave para que a sua adaptacdo a
esse ambiente que lhe € hostil seja mais amena. Entretanto, as pesquisas sobre o tema em
questdo ainda se fazem necessérias, para que sejam aprofundadas as relagcBes entre
acompanhantes, instituicdo e enfermagem. Assim, ressalta-se a importancia da realizacédo de
pesquisas voltadas para a necessidade de o acompanhante ser visto e valorizado como uma
figura inserida nesse contexto hospitalar. CONTRIBUICAO PARA ENFERMAGEM:
apesar de ndo contemplado na legislacdo brasileira o direito de acompanhar pacientes adultos,
em situacOes especiais sdo os profissionais de enfermagem que solicitam a autorizagdo e
permanéncia de um cuidador. Dai a importancia de sensibilizacdo com relacdo a essa
realidade, para que num futuro proximo a presenca de acompanhantes durante o processo de
hospitalizagdo seja reconhecido como um direito fundamental que deve ser garantido pelos
Estados aos cidaddos adultos, por meio de politicas e a¢des publicas que permitam 0 acesso
de todos os meios adequados para 0 seu bem estar.

DESCRITORES: Adulto; Hospitalizacéo; Cuidadores.

AREA: processo de cuidar em enfermagem
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