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Introdução: Para minimizar o impacto dos fatores de risco (FR) modificáveis para síndrome 

coronariana aguda (SCA), é preciso identificar sua distribuição. Objetivos: Identificar a 

associação entre o nível de dependência do tabagismo (DTBG), grau de consumo de álcool 

(GCA) e nível de atividade física (NAF) em indivíduos com SCA. Métodos: Estudo 

transversal realizado em UTI e enfermaria de cardiologia. Foram aplicados os questionários 

Teste de Dependência de Nicotina de Fagerstrom
(1)

, Teste de Identificação de Desordens 

Devido ao Uso do Álcool
(2)

 e Questionário Internacional de Atividade Física
(3)

 a 150 

indivíduos com SCA em um hospital-escola de São Paulo-SP. A relação entre os escores foi 

avaliada por coeficiente de correlação (r) de Spearmann ou por teste exato de Fisher. 

Resultados: A maioria (58,7%) era fumante, com DTBG elevado (34,8%); 42% consumiam 

bebida alcoólica, sendo 65% do consumo de baixo risco. A maioria (37%) era ativa. GCA e 

DTBG tiveram correlação positiva significativa (p=0,024), porém com fraca correlação 

(r=0,284). Dentre os indivíduos muito ativos, houve maior proporção de dependência média 

de tabagismo e, dentre os sedentários, elevada DTBG. Conclusões: O NAF não foi um FR 

preocupante nessa população. Considerando-se a associação entre GCA e DTGB, 

intervenções voltadas a um desses FR podem minimizar o impacto de ambos. 

 

Descritores: Síndrome coronariana aguda; Fatores de risco. 

Área temática: Processo de Cuidar em Saúde e Enfermagem 
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