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Introducdo: As apresentacGes da sindrome coronariana aguda (SCA) — infarto agudo do
miocardio (IAM) com e sem supradesnivelamento de ST (SST) e angina instavel (Al) tém
diferentes incidéncias de complicacdes e mortalidade™. Assim, é importante conhecer as
caracteristicas que diferenciam individuos com essas distintas apresentagfes. Objetivos:
Identificar caracteristicas sociodemograficas e clinicas de individuos com sindrome
coronariana aguda (SCA); verificar a associagao entre escolaridade e renda, entre o0 numero de
lesbes coronarianas, tipos de tratamento e as diferentes apresentacbes da SCA. Métodos:
Estudo transversal realizado em UTI e enfermaria de cardiologia. Foram coletados dados
sociodemograficos e clinicos por meio de entrevista e revisdo de prontudrios de 150
individuos com SCA em um hospital-escola de S&o Paulo-SP. Resultados: Houve
predominio de homens, brancos, catdlicos, ensino fundamental incompleto, estado civil
casado, renda mensal de 2 a 3 salarios minimos, sobrepeso e obesidade, relagdo cintura-
quadril aumentada em mulheres, hipertensdao (HAS), dislipidemia e diabetes e glicemia em
jejum elevada. Prevaleceu o IAM com SST e angioplastia como tratamento. Houve correlagao
positiva da escolaridade com a renda e associacdo do sexo masculino com IAMCSST e do
sexo feminino com Al; HAS com Al; Niveis elevados de LDL com IAM. O tratamento
clinico esteve associado a Al e a angioplastia de artérias descendente anterior e coronaria
direita associou-se ao IAMCSST. Implicacbes para a enfermagem: Os resultados
aprofundam o conhecimento sobre as caracteristicas que diferenciam individuos com distintas
apresentacdes da SCA e podem auxiliar o planejamento estratégico de intervencGes
educativas por enfermeiros a fim de prevenir a doenca.

Descritores: Sindrome coronariana aguda; Fatores de risco
Area tematica: Processo de Cuidar em Salde e Enfermagem
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