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Introducdo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) € caracterizada pela elevacdo da
pressao arterial (PA). Possui alta prevaléncia e baixas taxas de controle ). O Diabetes
Mellitus (DM) ocasiona uma hiperglicemia decorrente de defeitos na secre¢do e/ou na
acdo da insulina ®. A concomitancia das duas patologias potencializa o dano micro e
macrovascular, propiciando uma elevada morbidade cardiocerebrovascular . Objetivo:
Relatar o Historico Clinico e Identificar os Diagndsticos de Enfermagem durante uma
consulta de Enfermagem prestada ao paciente com HAS e DM em uma Unidade Basica
de Saude. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a
partir de uma consulta de Enfermagem em uma Unidade Bésica de Salde de Fortaleza
em novembro de 2012. Foi realizada a verificacdo da pressao arterial, glicemia capilar,
peso, altura, IMC e circunferéncia abdominal. Resultados: J.W.S, 58 anos, portador de
HAS e DM tipo 11, PA: 120 X 80 mmHg, glicose: 122 mg/dl, sedentario, ingestéo de sal
maior que o recomendado, sobrepeso (IMC= 28,9 kg/m?- peso: 74 Kg; altura: 1,60 cm),
niveis de colesterol elevado, circunferéncia abdominal:107 cm. O paciente relatou falta
de orientacbes quanto suas doencas. Diagndsticos de Enfermagem encontrados:
autonegligéncia, auto-controle ineficaz de saude, risco de glicemia instavel, risco de
constipagéo e estilo de vida sedentario. Conclusdo: Diante da presenca de diversos
fatores de risco para as doencas cardiovasculares o paciente ndo recebia orientacdo
profissional sobre como proceder e esclarecimento sobre as doencas que possuia.
Contribuicdo para a Enfermagem: Esse estudo demonstra a importancia do Enfermeiro
na orientacdo do paciente acerca das patologias citadas e de seus fatores de risco.

Descritores: Hipertensdo, Diabetes Mellitus, Enfermagem em Saide Comunitéaria.
Area Tematica: Processo de Cuidar em Sadde e Enfermagem.
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