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Introducdo: Queimadura é definida como lesBes nos tecidos que envolvem as diversas
camadas do corpo como a pele, cabelo, pélos, o tecido subcutaneo, musculos, olhos etc.
Geralmente sdo causadas por meio do contato direto com objetos quentes como brasa,
fogos, chamas, vapores quentes, solidos superaquecidos ou incandescentes. Podem
também ser causadas por substancias quimicas como &cidos, soda caustica e outros.
EmanacOes radioativas como as radiacdes infravermelhas e ultravioletas, ou ainda a
eletricidade, também sdo fatores desencadeantes de queimaduras. Assim, as
queimaduras podem ter origem térmica, quimica, radioativa ou elétrica. * Uma forma de
classificar a queimadura € por meio da profundidade, ou seja, as camadas da pele que
foram comprometidas. Assim, quanto a profundidade, podemos classificar esse tipo de
leséo da seguinte maneira: 1° grau: atingem as camadas superficiais da pele, apresentam
vermelhiddo, inchaco e dor local suportavel, sem formacdo de bolhas; de 2° grau:
atingem as camadas mais profundas da pele como a derme, caracterizadas pela presenca
de bolhas, pele avermelhadas, dor, inchaco, desprendimento de camadas da pele e.
qgueimaduras de 3° grau: atingem todas as camadas da pele e podem chegar aos
musculos e 0ssos. Apresentam pouca ou nenhuma dor e a pele branca ou carbonizada. 2
A gravidade da queimadura esta diretamente relacionada com sua extensdo e
profundidade da lesdo gerada no organismo. Comprometimento que causa varios
disturbios fisicos como, por exemplo, perda de volume liquido, mudancas metabdlicas,
deformidades corporais e risco de infecgdo, alem das complicacGes advindas da
queimadura, que podem ocasionar maiores complicacdes no estado de salde do
paciente. Por ser um trauma de grande complexidade e requerer tratamento eficaz,
adequado e de carater imediato. Acidentes com vitimas por queimaduras apresentam
alta taxa de morbidade e mortalidade. As lesdes causadas por queimadura séo dolorosas,
tornando a experiéncia traumatica para quem a vivencia; por esse fato, a dor aguda por
gueimadura ganha destaque importante no cuidado de enfermagem, considerando-a um
sinal tdo valoroso quanto os outros, de forma que seja vista como quinto sinal vital
durante as avaliacdes e intervencdes realizadas clinicamente. * A importancia da dor
como quinto sinal vital na pratica de gerenciamento da dor é destaque nos Centros de
Queimados internacionais e nacionais, por influenciar muitas vezes no prognostico do
paciente. Permanece entdo, em evidéncia a fundamental participacdo da equipe de
enfermagem, de modo que seja inserido em seu conhecimento técnico-cientifico,
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ajudando a estruturar essa pratica assistencial. Pacientes que sofreram algum tipo de
queimadura apresentam intensa dor e grande impacto emocional, sendo, estes, alguns
dos fatores que interferem em sua recuperacdo. E necessario conhecer a etiologia da
queimadura, pois é um fator determinante nas medidas e intervencdes terapéuticas que
serdo adotadas, direcionando os cuidados do enfermeiro e da equipe de saude,
assegurando, assim, melhora e evolugdo no quadro clinico do paciente. * Além do
comprometimento fisico decorrente ao acidente de causa térmica, o paciente mostra-se,
geralmente, muito abalado, até mesmo em estado de choque. A assisténcia de
enfermagem, nesse momento, é de grande valia no tratamento do paciente queimado.
No momento em que um paciente é admitido em uma unidade de emergéncia, faz-se
necessario que esse receba um tratamento imediato e eficaz. * O processo de dor é tido
como complexo por sua abrangéncia biopsicocultural, o que requer abordagem
classificada da mesma maneira. Para tanto, existem instrumentos para auxiliar no
julgamento e intervengdes farmacoldgicas para reduzir a intensidade da dor as quais
facilitam o processo, tanto para quem o vivencia, quanto ara 0s responsaveis pelo seu
cuidado. No exercicio de assisténcia ao paciente queimado a atribuicdo essencial
consiste em suavizar a dor e o sofrimento deste. Para tanto, o cuidado de enfermagem
no combate a dor é fundamental durante o cuidado com a leséo e tratamento clinico no
queimado, inclusive, ha evidéncias de que o progndéstico do quadro algico depende, em
grande parte, da maneira como sua dor é levada em consideracdo pelos profissionais.
>S40 diversas as condutas para assisténcia a dor em pacientes queimados o que exige
emprego dos recursos disponiveis e especifico para o seu tratamento. Objetivos:
Caracterizar as condutas de enfermagem na minimizacao da dor em pacientes vitimas de
gueimaduras; analisar artigos cientificos que abordam as condutas de enfermagem no
controle da dor na queimadura. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisao
bibliografica de carater exploratério e descritivo. Foram utilizados artigos cientificos
extraidos de bancos de dados como SCIELO, BIREME, LILACS, publicados no
periodo de 2006 & 2012. Ao final da busca selecionou-se 15 artigos completos de
periddicos de enfermagem e de artigos da Revista Brasileira de Queimaduras.Os
artigos foram revisados e os resultados foram apresentados em quadros e analisados a
luz da literatura pertinente sobre o tema. Resultados: As pesquisas analisadas
mostraram a relagdo direta da dor com a superficie corporal queimada e a profundidade
da lesdo; a dor da queimadura torna o paciente ansioso e pouco cooperativo durante o
cuidado de enfermagem, a equipe de enfermagem utiliza alguns recursos para minimizar
essa dor de acordo com a idade, tais como: administragdo de drogas por horério.
Conclusdo: As pesquisas de enfermagem no que se refere a dor e queimaduras
destacam a importancia do enfermeiro na avaliacdo da dor de forma individualizada, o
cuidado de enfermagem deve ser minimizado com terapéutica medicamentosa e 0sS
cuidados com a lesdo sdo imprescindiveis para a recuperacdo da vitima, porém em
alguns momentos sdo dolorosos. Conclui-se ainda que essa pesquisa facilitou ao grupo
de pesquisadores conhecer e tragar condutas na assisténcia de enfermagem na dor da
vitima de queimaduras.
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