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Introdução: A Prática baseada em evidências (PBE) é uma abordagem de solução de 

problema para a tomada de decisão que incorpora a busca da melhor e mais recente 

evidência. A implementação da PBE na enfermagem possibilitaria a melhoria da 

qualidade da assistência prestada ao cliente e familiares, uma vez que intensifica o 

julgamento clínico do enfermeiro
(1)

. Objetivo: Traçar o perfil profissional do enfermeiro 

da clínica gineco-obstétrica da atenção terciária. Metodologia: Trata-se de um estudo 

transversal, prospectivo com abordagem quantitativa desenvolvido em três instituições 

da atenção terciária em Fortaleza, com uma população de 29 enfermeiros selecionados 

por meio da amostragem de conveniência. O instrumento utilizado para coleta de dados, 

no ano de 2011, foi um questionário validado. Os dados foram analisados através do 

programa estatístico SPSS (Statistical Package for Social Sciences), versão 18.0. O 

estudo obteve aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa, sob protocolo de número: 

060716/11. Resultados: Os dados revelam que todos os enfermeiros que compuseram a 

amostra eram do sexo feminino, apresentando uma média de idade de 39,5 anos, a 

maioria vive com companheiro (58,6%), possui filhos (65,5%). Em torno de 37,9% dos 

enfermeiros haviam concluído a graduação há 20 anos ou mais, sendo a maioria 

(55,2%) egressa de universidades públicas. A maioria dos enfermeiros da atenção 

terciária (55,5%) concluiu alguma pós-graduação (mestrado ou especialização) nos 

últimos 5 anos. Conclusão: Entendemos que os profissionais possuem companheiros e 

filhos em sua maioria, tal fato pode representar um obstáculo à utilização da PBE, o que 

reduz o tempo disponível do enfermeiro para realizar pesquisas de alto nível de 

evidência. Contribuições para a Enfermagem: Estimular os profissionais a sempre 

utilizarem práticas baseadas em evidências o que favorece o aprimoramento do 

conhecimento e das práticas assistenciais. 

Descritores: Prática Clínica Baseada em Evidências, Enfermagem Baseada em 

Evidências, Atenção Terciária à Saúde. 

Área Temática: Processos de Cuidar em Saúde e Enfermagem. 
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