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O SOFRIMENTO MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM:
QUEM SAO OS PESQUISADORES?

Cynthia Lima Sampaio', Julyana Gomes Freitas", Miria Conceicdo Lavinas
Santos"', Angela Maria Alves e Souzal", Maria Dalva Santos Alves"”.

Introducdo: o conhecimento da enfermagem ultrapassa as praticas médico-hospitalares, pois
provém de uma visdo ampla e abrangente sobre saude. O trabalho de enfermagem acontece
sob condicbes precarias de recursos humanos e materiais, baixos salarios, condicdes
insalubres, divididos por tarefas e com extensas horas dedicadas ao trabalho, que, muitas
vezes, ndo oferecem condicdes apropriadas de descanso'. Em estudo realizado em Minas
Gerais, 0s transtornos mentais e comportamentais em trabalhadores de enfermagem
constituiram a segunda causa de demanda de atencdo prestada pelo Servico de Medicina do
Trabalho®. Obijetivo: evidenciar os paises e autores que publicaram sobre o sofrimento mental
dos profissionais de enfermagem. Descricdo metodoldgica: estudo bibliografico, do tipo
revisdo integrativa da literatura, utilizando-se artigos publicados nos ultimos cinco anos
(2007-2011). A revisdo integrativa € um dos métodos da Pesquisa Baseada em Evidénciae é a
mais abrangente abordagem metodoldgica das revisfes, permitindo a inclusdo de estudos
experimentais e nao-experimentais para uma compreensdo completa do fenémeno analisado.
Combina também dados da literatura tedrica e empirica, além de incorporar um vasto leque de
propdsitos: definicdo de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, e analise de problemas
metodoldgicos de um tépico particular®. E dividida em seis etapas: elaboracdo da pergunta
norteadora ou questdo da pesquisa, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados,
andlise critica dos estudos incluidos, discussdo dos resultados, apresentacdo da revisao
integrativa®. Foram realizadas buscas, com intuito de obter publicacdes relacionadas ao tema,
nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem On-line (MEDLINE) e Base de
dados de enfermagem (BDENF). Foram utilizados os descritores de assunto “enfermagem” e
“sofrimento mental”, que fazem parte dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS e MeSH),
utilizando-se o operador booleano AND. Foram considerados, como critérios de inclusdo, os
artigos publicados de janeiro 2007 a dezembro 2011, nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol, com resumo e texto completo disponiveis nas bases de dados. Adotamos como
critério de exclusdo, artigos completos em mais de uma base de dados. Foram encontrados 67
artigos, sendo 47 na base MEDLINE, 12 na LILACS e oito na BDENF. Todos os artigos
selecionados na BDENF também foram encontrados na LILACS, seis artigos encontrados na
LILACS também estavam disponiveis na MEDLINE, sendo que trés artigos estavam
presentes nas trés bases de dados. Depois de retirada as repeti¢Ges, restaram entdo, 53 artigos.
Seguindo os critérios de inclusdo, a amostra foi composta por 17 artigos. Apos leitura dos
estudos, ficou evidenciado que trés artigos ndo possuiam interesse para a pesquisa por ndo
trazer como assunto principal o sofrimento mental dos profissionais de enfermagem, sendo
analisados 14 artigos. Resultados: em relacdo ao ano de publicacdo, 14,29% (n=2) dos
artigos foram publicados em 2007, 14,29% (n=2) em 2009, 28,57% (n=4) em 2010 e 42,86%
(n=6) em 2011. Tais dados evidenciam publica¢Ges ascendentes, com mais de 50% nos dois
ultimos anos, sugerindo maior interesse cientifico na salde mental dos profissionais de
enfermagem nos Gltimos anos. Os paises que obtiveram destaque em publicacbes foram:
Brasil, correspondendo a 64,29% (n=9), seguido da Inglaterra, com 21,43% (n=3), da
Australia e do México, com 7,14% (n=1) cada. E importante lembrar os critérios de inclus&o
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utilizados na pesquisa, pois muitos artigos publicados nos Estados Unidos da América,
Austrdlia, Inglaterra, Canada, Italia, Espanha e Japao ndo estdo disponiveis em texto completo
por via eletrénica. O Brasil estd em 13° lugar no ranking da producdo cientifica mundial. Os
periodicos brasileiros alcangaram um nivel de indexacdo consistente e compativel com a
producdo cientifica brasileira no cenario internacional, destacando-se entre 0s paises em
desenvolvimento e emergentes. O Brasil ocupa posi¢do de lideranga na comunicagéo
cientifica em acesso aberto®. Em relacdo a titulacdo, os primeiros autores possufram: pés-
doutorado, 21,43% (n=3); doutorado, 21,43% (n=3); mestrado, 42,86% (n=6); graduacé&o,
7,14% (n=1) e graduacao em andamento, 7,14% (n=1). Em relacdo ao local de trabalho, eles
atuavam em maior parte, 85,71% (n=12) em universidades, como professores ou alunos de
graduacdo, mestrado ou doutorado. Apenas 14,28% (n=2), referiram instituicGes hospitalares.
Esse fato constitui uma das limitacbes do estudo, visto que os enfermeiros assistenciais
possuem maior dominio sobre o diagndstico situacional de sua pratica e deveriam desenvolver
mais pesquisas em prol de melhorias. Os achados evidenciam o crescente profissionalismo
cientifico no contexto | mundial. As publicacGes, todavia, na maioria das vezes, ainda estdo
restritas aos programas de pds-graduacdo, realizadas por membros de universidades. As
profissdes identificadas entre os primeiros autores foram a de enfermeiro, 78,57% (n=11);
médico, 7,14% (n=1); psicologo, 7,14% (n=1) e economista, 7,14% (n=1). Esse fato mostra a
importancia social de estudos sobre sofrimento mental dos profissionais de enfermagem, pois
embora, interfira mais diretamente na pratica do enfermeiro, outras profissdes ligadas a satde
também estdo sensibilizadas diante da problematica. Conclusdo: é notdria a escassez de
estudos sobre o sofrimento mental na equipe de enfermagem. O Brasil ganha destaque na
producdo cientifica, que desperta mais interesse pela tematica nos ultimos anos, porém ela é
praticamente limitada a membros de universidades e estudantes de pos-graduacdo. A
relevancia da problematica é evidenciada também pelo interesse de outros profissionais, além
de enfermeiros. Contribuices para a enfermagem: o estudo evidencia 0 pouco interesse
pelo sofrimento mental dos profissionais de enfermagem, mesmo diante dos riscos para a
equipe e para 0s pacientes. As causas e consequéncias desse sofrimento precisam de maiores
investigagcBes para a promocgdo da salde desse profissional. Os enfermeiros assistenciais
encontram-se distante dessas investigacdes, fato contraditério, j4 que estes sdo a maioria na
profissdo e as vitimas das condicOes insalubres dos hospitais. Referéncias: 1. PAI, D.
SCHRANK, G.; PEDRO, E. N. R. O enfermeiro como ser sécio-politico: refletindo a
visibilidade da profissdo do cuidado. Acta paul. enferm., S&o Paulo, v. 19, n. 1, mar 2006 .

2. MUROFUSE, N. T.; MARZIALE, M. H. P. Transtornos mentales y de comportamiento em
trabajadores de enfermeria de 23 instituciones de salud em Brasil. Revista de Enfermeria del
IMSS, v. 13, n.3, p. 133-140. 2005. 3. GANONG, L. H. Integrative reviews of nursing
research. Res Nur Health., v. 10, n. 1, p. 1-11. 1987. 4. PACKER, A. L. Os periodicos
brasileiros e a comunicagéo da pesquisa nacional. Rev. USP, Sé&o Paulo, n. 89, maio 2011.

Descritores: Enfermagem. Sofrimento mental. Revisao.

Eixo: Questbes antigas e novas da pesquisa em enfermagem.
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