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O cancer de mama € o mais comum entre as mulheres, sendo o segundo tipo de neoplasia
maligna mais comum no mundo. O prognostico € relativamente bom quando diagnosticado e
tratado precocemente. No Brasil ainda é extremamente elevadas as taxas de mortalidade pela
doenca, uma vez que os pacientes sdo diagnosticados quando a doenca ja se encontra em
estagios avancados. Na maioria das vezes quando se detecta um tumor maligno na mama ha a
indicacdo cirurgica na tentativa de extirpar o tumor e obter o controle da doenca, uma vez que
0 cancer de mama é uma neoplasia considerada complexa, podendo evoluir rapidamente, além
de comprometer outros Orgdos através do seu poder infiltrante. Porém, muitas alteracGes
benignas também requerem tratamento cirirgico a fim de que se possam estabelecer um
diagnédstico definitivo apds a retirada, bem como prevenir complicacbes futuras e
aparecimento de neoplasias malignas. A enfermagem esta intimamente relacionada em todas
as etapas cirargicas, exercendo um papel fundamental em cada uma dessas fases. O periodo
perioperatério compreende as trés etapas caracteristicas do procedimento cirurgico, que séo:
pré-operatéria, intra-operatéria e pds-operatéria. A fase pds-operatéria compreende a
transferéncia do paciente para a unidade de cuidados pos-anestésicos; avaliacdo pos-
operatéria na &area de recuperacdo; unidade cirirgica; e unidade clinica ou ambiente
domiciliar.Assim, o estudo objetiva descrever as caracteristicas sociodemograficas e clinicas
dos pacientes de uma maternidade de Fortaleza-CE submetidas a cirurgia mamaria. Trata-se
de um estudo de corte transversal e descritivo, com abordagem quantitativa. A pesquisa foi
realizada na Maternidade Escola Assis Chateaubriand (MEAC) da Universidade Federal do
Ceard, na cidade de Fortaleza-Ceara, com aprovacdo do Conselho Nacional de Saude,
Ministério da Saude, e do Comité de Etica em Pesquisa da MEAC, com o protocolo de n°
114/11, oficio CEP/MEAC numero 187/11, conforme as normas que regulamentam a
pesquisa em seres humanos (Resolucdo n° 196 de 10 de outubro de 1996). A populacdo do
estudo foi constituida de pacientes submetidas a cirurgia mamaria e que se encontravam no
poOs-operatdrio imediato. A amostra, contando 49, foi composta por conveniéncia de pacientes
com idade igual ou superior a dezoito anos, sexo feminino, e que tenham sido submetidas a
qualquer tipo de cirurgia mamaria no periodo de janeiro a abril de 2012. Os dados foram
coletados com a aplicacdo de um instrumento que se tratava de um formulario composto por
questdes fechadas relacionadas as caracteristicas sociodemogréaficas da paciente (idade, estado
civil e escolaridade) e dados clinicos (data da internacdo, diagnéstico médico e indicacao
clinica da cirurgia, data da cirurgia, e tipo de cirurgia), e através da comunicacdo verbal com
as pacientes, como também através dos seus prontudrios. Os dados foram processados e
analisados no programa Statistical Package for the Social Science (SPSS) versdo 11.5. As
variaveis, categoricas e continuas dos dados sociodemoréficos e clinicos sofreram analises
descritivas e estatisticas, apresentados sob a forma de frequéncias absolutas. A média de idade
entre as pacientes foi de 48,67 £ 1, 778, mostrando uma amostra homogénea em relacdo a
idade. A grande maioria das pacientes submetidas as cirurgias mamarias apresentou idade
entre 30 e 69 anos, contando 45 pacientes. Apenas 03 pacientes apresentaram idade entre 18 e
29 anos, e apenas 01 paciente esteve inserida entre a faixa etaria de 79 a 89 anos.
Demonstrando que o cancer de mama atinge mulheres em uma faixa produtiva laboral e
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constituicdo da familia (filhos e netos), justificando a preocupacdo dos profissionais de saude
em torno das estratégias de detec¢do precoce. Em relacdo ao grau de escolaridade: 49
(100,0%) pacientes estudadas, 03 (6,12%) analfabetas; 10 (20,4%) ensino fundamental
incompleto; 19 (38,7%) ensino fundamental completo; 5 (10,2%) ensino médio incompleto; e
12 (24,48%) ensino médio completo. Assim, observamos que a maioria das pacientes, 37
(75,52%), ndo chegaram a concluir o 2° grau. Em relacéo ao estado civil, 33 (67,34%) casadas
ou viviam com o companheiro, 10 (20,40%) solteiras, 01 (2,04%) divorciadas, e 05 (10,20%)
vilvas. Demonstrando a homogeneidade da amostra quando se trata do estado civil das
pacientes. Em relacdo ao diagnostico médico, 28 (57,14%) cancer de mama; 10 (20,40%)
fibroadenoma; 01 (2,04%) tuberculose mamaria; 01 (2,04%) tumor filodes; e, 09 (18,36%)
submetidas ao procedimento cirdrgico sem confirmacdo do diagndstico, ressaltando apenas a
presenca de nddulos suspeitos de alteragdes malignas nas mamas. Das 23 (46,9%) cirurgias
conhecidas como tumorectomia ou exérese de nodulos, 21 (43,4%) das pacientes que se
submeteram a tais cirurgias ndo foram diagnosticadas como cancer de mama, ou seja, tumor
maligno na mama. O diagnéstico dessas pacientes foi caracterizado como fibroadenoma,
apresentando-se como um tumor benigno e acometendo, principalmente, mulheres com idade
inferior a 35 anos de idade. As pacientes que realizaram cirurgia de mastectomia
corresponderam a 19 (38,7%), incluindo as mastectomias simples e radicais, envolvendo
esvaziamento axilar, como também as mastectomias realizadas em pacientes apo6s a realizacao
de quimioterapia. Quadrantectomia, realizacdo de bidpsia e exérese de microcalcificagdes das
mamas corresponderam 02 (4,08%) (Cada tipo de cirurgia citado anteriormente) do total das
cirurgias realizadas; e 01 (2,04%) correspondeu a exérese de tumor filodes. A maioria das
pacientes foi encaminhada para o procedimento cirirgico sem conhecer o tipo de doenca e a
indicacdo clinica da cirurgia, dificultando, assim, a caracterizagdo do tipo de cancer de mama
de cada paciente, bem como o tipo de alteracdo benigna na mama. Algumas dessas
informacBes também estavam ausentes nos prontuarios das pacientes. E através da atuagio
adequada nessas etapas inseridas no periodo perioperatério em que a enfermagem se insere no
cuidado prestado aos pacientes, propondo uma assisténcia sistematizada e de qualidade. Para
um procedimento cirdrgico eficaz € necessario o envolvimento de uma equipe
multiprofissional, onde cada membro exerce a sua competéncia, contribuindo para que se
possam obter positivos resultados. Diante dos achados, reforcamos a importancia da
assisténcia prestada no periodo perioperatério de todos os pacientes que se submetem néo s
as cirurgias mamarias, mas os que realizam qualquer procedimento cirdrgico. Ha evidéncias
cientificas que apontam que o esclarecimento das pacientes acerca do periodo pré-operatorio,
intra-operatorio e pos-operatério, contribui para uma melhor recuperacao dos pacientes.
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