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INTRODUCAO: O transplante de cérnea é um dos procedimentos cirlrgicos mais
importantes da oftalmologia pelo que representa na recuperacdo visual de um individuo na
sociedade V. Dados do primeiro semestre de 2009 contabilizam que foram realizados 6.151
transplantes de cérnea no Brasil e 1.251 transplantes de rim. No estado do Para, no mesmo
periodo, realizaram-se 62 transplantes de cornea e nove transplantes de rim. Esse tipo de
procedimento ocorre em maior quantidade que o de 6rgdos por diversos motivos. As corneas,
0s tecidos e 0ssos podem ser captados de um doador até seis horas apds sua morte, enquanto
0s Orgdos solidos necessitam necessariamente ser retirados de doadores em morte encefélica
@ Ressalta-se a importancia de conhecer as representacdes sociais que os clientes
transplantados de cdrnea tém sobre o significado dos olhos e as implicacbes destas
representacdes para o cuidado de si, uma vez que possibilitara a reformulacdo de pré-
concepcdes e a elaboragdo de novos conceitos sobre o transplante. Assim sendo, transplante
de cornea, como um dos procedimentos cirargicos de maior importancia na oftalmologia
moderna é merecedor de grande atencdo da enfermagem, que pode contribuir para o resultado
satisfatorio da cirurgia por meio de a¢bes educativas e orientacdes no que se refere a todo o
mecanismo que envolve o pré e pds-operatério do transplante, uma vez que o conhecimento
destes dois momentos é primordial para o sucesso do procedimento ©. OBJETIVO:
identificar o significado dos olhos nas representacdes sociais de clientes transplantados de
cornea e suas implicacbes para o cuidado de si. METODO: trata-se de uma pesquisa
descritiva qualitativa, adotando a Teoria das Representacfes Sociais na perspectiva de
Moscovici®. Fizeram parte deste estudo 15 clientes submetidos a transplantes de crnea e que
se encontravam em acompanhamento no Consultério de Oftalmologia do Ambulatério do
Hospital Ophir Loyola, em Belém, Para. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Para sob o numero 145/10 — CEPS — ICS/UFPA.
Buscou-se desdobrar a andlise tematica em trés etapas: a primeira é a pré-analise, que
consistiu na selecdo e organizagdo do material; a segunda € a exploracdo do material; e a
terceira, o tratamento dos dados. RESULTADOS E DISCUSSAO: ao fim da analise dos
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dados chegaram-se as seguintes categorias tematicas: Olhos: parte essencial do corpo
humano - Os relatos dos depoentes, inseridos nesta categoria, nos permitiram compreender
gue 0s mesmos, ao encontrar-se com o0s olhos afetados por uma doenca e a indicagédo e
efetivacdo do transplante de cdrnea alicercaram representacfes Unicas e relevantes no que diz
respeito a importancia dos olhos saudaveis como parte essencial do corpo humano e também
como primordial para a manutencédo da vida e do bem estar; Olhos: reflexos de tristeza - A
partir das falas, percebemos que o elemento tristeza permeia a trajetdria inicial dos pacientes
transplantados de cornea ao se depararem com a possibilidade da perda da visdo, sendo este
sentimento expresso atraves de representacoes latentes, coabitadas por situacdes traumaticas e
frustradoras, pelo isolamento social e pela perda de disposicdo para com a vida; Reflexdes
para o cuidado de si a partir das representacfes sociais de clientes transplantados de
cérnea sobre o cuidado com os olhos - Identificou-se nas falas descritas que o cuidado com a
salde dos olhos foi descoberto pelos sujeitos da pesquisa apds a perspectiva da perda da
visdo, condicdo socialmente carregada com estigmas, medo e representacdo de limitagdes da
vida. Este cuidado de si foi interiorizado como necessario, ficando caracterizada a construgédo
de um universo permeado por ac¢des de cuidados, como um modo de manutencao e precaucao
com a salde dos olhos. CONSIDERACOES FINAIS: hé necessidade de cogitar-se sobre 0
compromisso do enfermeiro com o cliente transplantado de cOrnea, que muitas vezes
encontra-se fragilizado, necessitando de um olhar mais atento. CONTRIBUICOES PARA
A ENFERMAGEM: Considera-se que a contribuicdo deste estudo para a Enfermagem, é de
grande relevancia, uma vez que, durante o0s contatos estabelecidos com os clientes
transplantados, é imprescindivel que o enfermeiro perceba a importancia de direcionar um
olhar mais atento a esta clientela, pois muitos se encontram fragilizados, frente a situacédo
vivenciada. Esta percepcdo, quanto a fragilidade psicossocial destes individuos, traz a tona a
necessidade de se realizar um acompanhamento adequado a estes sujeitos, acompanhamento
este que perpasse pela compreensdo das suas fragilidades, anseios e de seus saberes pessoais
sobre a tematica abordada. Nesse contexto, acredita-se que a representacdo gerada por
clientes transplantados de cdrnea, configurara, para a enfermagem, em um acervo relevante no
que concerne ao processo de construcdo de estratégias de cuidar, uma vez que, a partir do
conhecimento dessas representacfes, tem-se a oportunidade de se conhecer o problema
retratado por quem o vivencia.

Descritores: Cuidados de Enfermagem. Transplante de Cornea.
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