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PLANO DE CUIDADOS AO PACIENTE COM DIABETES MELLITUS:
RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: O diabetes mellitus pode ocasionar complicacdes como nefropatia diabética e
insuficiéncia renal cronica. Os mecanismos envolvidos na patogénese da nefropatia diabética
estdo associados a fatores metabolicos, hemodindmicos e genéticos. A insuficiéncia renal pode
levar a insuficiéncia cardiaca, diminuindo a oferta de oxigénio e nutrientes no organismo. O
tratamento do diabetes exige mudanca no estilo de vida e a enfermagem desempenha um
importante papel na prevencdo e promocdo da salde dessa clientela. Objetivo: Tracar um
plano de cuidados a um paciente com diabetes mellitus internado em unidade hospitalar.
Descricdo metodoldgica: Estudo descrito, no qual fizemos um relato de experiéncia da
assisténcia de enfermagem desenvolvida durante o ensino tedrico e pratico em unidade clinica
de um hospital universitario da cidade de Natal-RN. Os dados foram coletados do prontuario e
a partir da entrevista e anamnese do paciente. Resultados: Foram identificados cinco
diagnosticos de enfermagem prioritarios e foi tracado um plano de cuidados baseado nos
sistemas de classificacdo de diagndsticos (NANDA-I), intervencdes (Classificacdo das
intervencdes de enfermagem) e resultados de enfermagem (Classificacdo dos resultados de
enfermagem). Concluséo: O plano de cuidados foi proposto baseado nas reais necessidades do
paciente e delimitando o papel relevante da enfermagem na assisténcia. Contribuicfes para
enfermagem: Demonstrar que a assisténcia de enfermagem pode ser realizada de forma
sistematizada e através de um raciocinio clinico, reafirmando a profissdo enquanto ciéncia.

Descritores: Enfermagem; Planejamento de Assisténcia ao Paciente; Diabetes Mellitus
Area tematica: Processo de Cuidar em Salde e Enfermagem
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