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Introdução: O diabetes mellitus pode ocasionar complicações como nefropatia diabética e 

insuficiência renal crônica. Os mecanismos envolvidos na patogênese da nefropatia diabética 

estão associados a fatores metabólicos, hemodinâmicos e genéticos. A insuficiência renal pode 

levar à insuficiência cardíaca, diminuindo a oferta de oxigênio e nutrientes no organismo. O 

tratamento do diabetes exige mudança no estilo de vida e a enfermagem desempenha um 

importante papel na prevenção e promoção da saúde dessa clientela. Objetivo: Traçar um 

plano de cuidados a um paciente com diabetes mellitus internado em unidade hospitalar. 

Descrição metodológica: Estudo descrito, no qual fizemos um relato de experiência da 

assistência de enfermagem desenvolvida durante o ensino teórico e prático em unidade clínica 

de um hospital universitário da cidade de Natal-RN. Os dados foram coletados do prontuário e 

a partir da entrevista e anamnese do paciente. Resultados: Foram identificados cinco 

diagnósticos de enfermagem prioritários e foi traçado um plano de cuidados baseado nos 

sistemas de classificação de diagnósticos (NANDA-I), intervenções (Classificação das 

intervenções de enfermagem) e resultados de enfermagem (Classificação dos resultados de 

enfermagem). Conclusão: O plano de cuidados foi proposto baseado nas reais necessidades do 

paciente e delimitando o papel relevante da enfermagem na assistência. Contribuições para 

enfermagem: Demonstrar que a assistência de enfermagem pode ser realizada de forma 

sistematizada e através de um raciocínio clínico, reafirmando a profissão enquanto ciência. 

 

Descritores: Enfermagem; Planejamento de Assistência ao Paciente; Diabetes Mellitus 

 

Área temática: Processo de Cuidar em Saúde e Enfermagem 
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