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Introducgdo: A assisténcia ao parto tem sido marcada, em todo o mundo, pela adocdo de
intervencdes medicalizadas que geram elevadas taxas de cesareas bem como uso de
medicacgdes e outros procedimentos para acelerar ou controlar o processo natural de dar a luz.
Em muitos paises, incluindo o Brasil, parturientes de baixo risco obstétrico sdo submetidas a
infusdes intravenosas rotineiras e a administracdo de ocitocina durante o trabalho de parto
sem uma real indicacdo. Em resposta a esta situacdo, o Ministério da Salde, na tentativa de
modificar o modelo da medicalizacdo excessiva do parto, onde muitas vezes sdo adotadas
praticas intervencionistas desnecessarias, iniciaram-se, os Programas de Humanizacao do Pré-
Natal e Nascimento (PHPN)* e Parto, Aborto e Puerpério: Assisténcia Humanizada & Mulher?.
Ao mesmo tempo, enfermeiras obstétricas brasileiras comecaram a desenvolver pesquisas que
sustentassem a idéia de uma préatica desmedicalizada, isto €, que rompesse com o0 modelo
tecnocrético, oferecendo alternativas para o cuidado a mulher durante o parto e nascimento de
seus filhos®*. Desse modo, definindo desmedicalizacdo como sendo a eliminacdo do
raciocinio clinico medicalizado como Unica alternativa para se pensar e entender a satide®, e
os fendbmenos ligados a reproducdo humana, as enfermeiras obstétricas redirecionam sua
pratica, marcando com isso sua posi¢cdo no campo obstétrico. Objetivos: analisar 0s partos
acompanhados por enfermeiras obstétricas em maternidade da rede pablica municipal do Rio
de Janeiro sob a perspectiva da desmedicalizacdo do parto e nascimento. Metodologia: Trata-
se de estudo descritivo, com abordagem quantitativa baseado na analise documental. Foram
analisados os registros relativos a 745 partos acompanhados por enfermeiras obstétricas no
ano de 2011 em maternidade da rede publica municipal do rio de janeiro, sendo 0s mesmos
coletados do livro de registros dos partos acompanhados pelas enfermeiras obstétricas da
maternidade. Para tanto se utilizou um instrumento elaborado a partir das proprias
informagdes contidas neste livro. Os dados foram analisados através da estatistica descritiva,
organizados de acordo com sua frequéncia absoluta e relativa. Em atendimento ao
preconizado pela Resolucdo n° 196/96 (BRASIL, 1996) e respeitando os principios legais e
éticos que envolvem as pesquisas realizadas com seres humanos, o projeto foi submetido e
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aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de Satde, sob protocolo
n° 189/09. Resultados: Em relagdo ao perfil das 745 parturientes que tiveram seus partos
acompanhados pelas enfermeiras obstétricas, chama atencdo ao se analisar a idade das
mesmas, o fato de que aproximadamente uma em cada trés (30,9%) eram adolescentes.
Verificou-se quanto a paridade que 329 (44,2%) eram primiparas (engravidaram e pariram
pela primeira vez), 209 (28,2%) eram segundigestas e 207 (27,6%) ja tinham engravidado
mais de duas vezes. Em 316 (42,4%) parturientes, o trabalho de parto e o parto evoluiram sem
qualquer intervencdo medicalizada. No entanto, a adog¢do de procedimentos medicalizados e
intervencionistas ainda se verifica nos partos acompanhados por enfermeiras obstétricas. A
administracdo de ocitocina exdgena (49,7%) e a realizagdo da amniotomia (27,4%) foram as
duas intervencbes mais empregadas durante o trabalho de parto e parto, sendo a associacdo
destas condutas registradas em 125 (16,8%) dos partos. Considerando todos os partos
realizados pelas enfermeiras obstétricas, a episiotomia foi procedimento realizado em 115
(15,4%), sendo que, entre as 329 primiparas, esta incidéncia foi de 55 (16,7%). Em
contrapartida, enfermeiras obstétricas vém oferecendo as parturientes a oportunidade de
vivenciar seu parto numa abordagem desmedicalizada e humanizada. Isto foi verificado com a
alta incidéncia da oferta de tecnologias ndo-invasivas de cuidado. Assim, a adocdo de
posicionamento verticalizado foi utilizada por 536 (72,0%) das mulheres durante o parto
contra 95 (12,8%) que adotaram posi¢cdo horizontal dorsal. As posicdes lateral e agachada
(cécoras ou banco) foram adotadas por 90 (12,1%) e 15 (2,0%) das mulheres,
respectivamente. Outras tecnologias ndo-invasivas de cuidado empregadas, portanto na
perspectiva desmedicalizadora, foram: a presenca do acompanhante, constatada em 549
(73,7%) dos trabalhos de partos e/ou partos; os exercicios respiratorios em 84,0%; o estimulo
a deambulacdo em 30,5% e a liberdade para movimentos pélvicos em 26,0%; o uso da agua
através do banho em 20,4%; a realizacdo de massagens em 12,9%. Conclusdes: Conclui-se
que, apesar da forte influéncia do ambiente hospitalar medicalizado e da interferéncia direta
dos profissionais médicos que ali também atuam, as enfermeiras obstétricas apresentam em
sua atuacdo, resultados considerados satisfatorios no que diz respeito a reducdo do uso de
préaticas intervencionistas. Portanto, enfermeiras obstétricas tém sido importantes agentes
estratégicos na busca pela humanizacdo e desmedicalizacdo na assisténcia ao parto e
nascimento. Contribui¢Ges para a enfermagem: Esta pesquisa veio ratificar, junto aos
demais estudos na area obstétrica, que a base de uma assisténcia humanizada e de qualidade
ao parto, estd na desmedicalizacdo tanto dos profissionais quanto das institui¢cbes. Juntos,
abragando esta perspectiva, sdo capazes de criar um ambiente agradavel e de exceléncia.
Apesar de ser dificil alcangar este objetivo, em fungdo dos diversos obstaculos a serem
superados, este estudo &€ uma demonstracdo de que a enfermeira obstétrica estd se
empenhando na busca de um cuidado desmedicalizado, integral e individualizado. Tal sucesso
ndo depende sé da enfermeira obstétrica, mas de varios atores da salde, desde o profissional
até o gestor. Incentivos interessantes podem ser oferecidos as enfermeiras obstétricas, por
exemplo, sob a forma de cursos de atualizacdo focados na perspectiva desmedicalizada, como
também a manutencéo de programas de educacgdo continuada.
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