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Introducdo: Os avangos tecnologicos em terapia intravenosa tém sido intensificados na
assisténcia ao recém-nascido (RN) de risco, j& que necessita de um acesso venoso seguro
devido a seu comprometimento clinico. Para isso, tem-se o Cateter Central de Insercéo
Periférica (PICC), o qual é considerado um dos principais acessos venosos na neonatologia.
Objetivo: Relatar a experiéncia da realizacdo de educagdo permanente sobre a insercéo e
manutencdo do PICC em uma unidade neonatal. Metodologia: Estudo descritivo sobre o
relato de experiéncia da pratica assistencial da equipe de Enfermagem sobre os cuidados na
manutencdo do PICC com o RN de risco em um hospital estadual na cidade de Fortaleza-CE.
Realizado em agosto/2012, com duracdo de 20 horas/aula. Participaram 38 técnicas e
auxiliares de Enfermagem. Como estratégias educativas utilizou-se o debate grupal e a chuva-
de-palavras sobre os cuidados com o PICC. Foram atendidas as exigéncias da Resolugéo
196/96. Resultados: Quanto a inser¢do do PICC inclui-se o planejamento; avaliagdo das
condicBes anatomo-fisioldgicas e discussdo com a equipe técnica. Para a manutencdo do
PICC ressalta-se a localizacdo ideal com realizacdo da radiografia, troca do primeiro curativo
com 24 horas; utilizacdo de seringas de 10 ml para administracdo de medicamentos ou
lavagem do cateter com solu¢édo salina conforme o protocolo, bem como evitar qualquer tipo
de técnica para desobstrucdo. ConsideracGes finais: Constatou-se duvidas e limitagdes da
equipe de técnicos e auxiliares de Enfermagem quanto a manutencdo do PICC, tais como
utilizacdo de seringas e cuidados com o curativo do PICC. Para tanto, é importante utilizar-se
de estratégias de educacdo permanente com os profissionais que atuam na assisténcia ao RN
em uso de PICC.

Descritores: Recém-nascido, Educacéo em saude, Enfermagem,

Area temética: Processo de Cuidar em Satde e Enfermagem

! Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara. Email: risoletapinheiro@yahoo.com.br

2 Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem na Promogdo da Satde pela Universidade Federal do Ceara (UFC).
Mestre em Enfermagem na Promocdo da Saude pela UFC. Especialista em Neonatologia pela UFC. Membro do
Grupo de Estudo sobre Consulta de Enfermagem (GECE/UFC). E-mail: fernandajmagalhaes@yahoo.com.br

3 Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela UFC. Professora Adjunta do Departamento de Enfermagem da UFC
(DENF/UFC). Lider do GECE/UFC. E-mail: felisangela@yahoo.com.br

* Enfermeira. Coordenadora da Unidade Neonatal HGCC. Mestre em Satide da Crianca e do Adolescente-UECE.
Especialista em Neonatologia pela UFC. Email: zuleiderabelo@yahoo.com.br

% Enfermeira Assistencial da Unidade Neonatal do Hospital Regional da Unimed. Especialista em Neonatologia.
Email: izinha_oliveira@hotmail.com

00585


mailto:risoletapinheiro@yahoo.com.br
mailto:fernandajmagalhaes@yahoo.com.br
mailto:felisangela@yahoo.com.br
mailto:zuleiderabelo@yahoo.com.br



