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Introducdo: a insercdo de acdes de salde mental na atencdo priméaria a saude € uma
importante estratégia de consolidagdo da reforma psiquiatrica brasileira. Frente a isto,
observa-se a necessidade de estudos para aprofundar os conhecimentos acerca dessas agoes
desenvolvidas por profissionais de enfermagem na Estratégia Salde da Familia (ESF).
Objetivo: identificar as agBes de saude mental desenvolvidas por profissionais de
enfermagem na Estratégia de Saude da Familia; Analisar as dificuldades de realizacdo dessas
acOes. Descricdo metodologica: Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa. Foram
entrevistados sete profissionais de enfermagem de duas ESF localizadas em Porto Alegre/RS
entre maio e junho/2010. Na analise utilizou-se a analise de contetido de Bardin®. Resultados:
Identificaram-se duas categorias: Ac¢des de salde mental; Obstaculos enfrentados pelos
profissionais. Conclusdes: Os profissionais de enfermagem utilizam-se essencialmente de
tecnologias relacionais no cuidado em salde mental na ESF. H& desarticulacdo da rede de
servicos e a auséncia de suporte as acGes no territorio. Implicacdes para a enfermagem:
Devem-se criar estratégias de superacdo das dificuldades identificadas para qualificar o
trabalho da enfermagem. Descritores: Salde Mental; Programa Salde da Familia;
Enfermagem. Referéncias: 1.Bardin L. Analise de Conteudo. 3ed. Lisboa: Edi¢des70; 2004.

& Enfermeiro. Doutor em Enfermagem. Professor Adjunto do Departamento de Enfermagem da Universidade
Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA); Projeto financiado pela Fundagdo de Amparo a
Pesquisa do Rio Grande do Sul (FAPERGS) — Edital ARD 03/2012. e-mail: mcamatta@gmail.com.

® Enfermeiro. Residente de Enfermagem do Instituto de Cardiologia de Porto Alegre;

¢ Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora Adjunta do Departamento de Enfermagem da UFCSPA;
¢ Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Professora Assistente do Departamento de Enfermagem da UFCSPA;
¢ Enfermeiro. Doutor em Enfermagem. Professor Adjunto do Departamento de Assisténcia e Orientagio

Profissional e do Programa de Pés-graduacédo em Enfermagem da Escola de Enfermagem da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (PPGENf/EENnf/UFRGS).

00584


mailto:mcamatta@gmail.com



