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INTRODUCAO: A enfermagem humanistica é um método para a descricdo da situacio
clinica da enfermeira’. OBJETIVO: Descrever aplicacio das etapas da Enfermagem
Fenomenoldgica da Teoria Humanistica em estudo sobre a vivéncia da mée em relacdo a dor
de criancas com Paralisia Cerebral (PC). DESCRICAO METODOLOGICA: Estudo
descritivo, desenvolvido com 21 mées, no Nucleo de Tratamento e Estimulacdo Precoce, em
Novembro/2010, seguindo as cinco fases: preparacdo para vir-a-conhecer; a enfermeira
conhece intuitivamente o outro; a enfermeira conhece cientificamente o outro; a enfermeira
sintetiza de forma complementar as realidades conhecidas e a sucesséo interna a partir de
muitos para um Unico paradoxal. RESULTADOS: A primeira etapa se estabeleceu por meio
de leituras da teoria e objeto estudado, ambientacdo do local do estudo. A segunda se
desenvolveu a partir da observacao participante e entrevista semi-estruturada, com registros
em diério de campo e gravador, respectivamente. A andlise, terceira e quarta etapa, se realizou
mediante leituras dos relatos transcritos, seguido da classificacdo de temas para formacéo das
categorias. CONCLUSAQ: Na ultima, o constructo foi formado: Vivéncia materna frente &
dor da crianca com PC se estabelece da interacdo continua entre a diade mae-crianca, com
identificacdo das reacGes comportamentais e vocalizagOes, caracterizando a comunicacao, e
realizacdo de medidas farmacoldgicas e nao-farmacoldgicas, envolvidas por sentimentos que
perpassam a preocupacdo, medo, anglstia e culpa. CONTRIBUICOES PARA
ENFERMAGEM: Conhecer a aplicabilidade das Teorias em pesquisa permite ao enfermeiro
o desenvolvimento de evidéncias cientificas que auxiliem na prética assistencial,
especialmente, a Teoria Humanistica que oferece pressupostos tedricos para guiar a analise
das evidéncias e metodologicos para direcionar o caminho a ser percorrido.
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