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PROMOGCAO DA SAUDE DO ADOLESCENTE: EXAMINANDO ACOES
NO CONTEXTO DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA
Nyagra Ribeiro de Araujo*: Rubia Vidal dos Santos?; Fabiana Coriolano Ribeiro Cavalcante®;
Simone Maria Muniz da Silva Bezerra*; Maria de Fatima Antero Sousa Machado®.

No Brasil, a principal iniciativa do Ministério da Salde para concretizar a promocéo da saude
da populacéo é através da Estratégia de Saude da Familia (ESF).! Embora a ESF tenha suas
acOes direcionadas para toda a familia, um grupo populacional, os adolescentes, merece
atencdo especial devido aos inUmeros riscos e agravos a salde os quais estdo expostos. Todos
os profissionais de salde tém importante papel na promocdo da salde do adolescente, no
entanto, o enfermeiro destaca-se como facilitador no desenvolvimento de a¢des de promogéo,
as quais orientam e estimulam a tomada de decisdo para mudancas de habitos e atitudes de
pratica para uma vida saudavel.’ Ciente da importancia dos beneficios gerados pelo
desenvolvimento de acbes de promogdo da salde na vida da populacdo, especialmente na do
adolescente, faz-se necessario uma aproximacao com esta realidade no contexto da ESF, por
entender que este cenario representa um importante l6cus de desenvolvimento dessas acdes,
bem como de insercdo dos profissionais enfermeiros. Nessa perspectiva, objetivou-se com
este estudo examinar como acontecem as agdes de promocdo da salde no contexto da
Estratégia Satde da Familia direcionada aos adolescentes. Trata-se de uma pesquisa descritiva
qualitativa, realizada no municipio do Crato-Ceard, na Estratégia Saude da Familia. Este
municipio conta com 22 Unidades de Salude e 27 Equipes de Saude da Familia, 15 equipes
situadas na zona urbana e 12 na zona rural. Os informantes do estudo foram todos os
enfermeiros que trabalham na ESF da zona urbana do municipio, perfazendo um total de 15
entrevistados. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas, na
prépria unidade de saude dos participantes, durante 0 més de maio de 2010. Na organizacao
dos dados utilizou-se 0 método do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) que é o conjunto de
ideias apresentadas por um unico discurso, elaborado na primeira pessoa do singular,
reunindo vérios pensamentos acerca de uma ideia central.® Neste estudo as entrevistas foram
transcritas e submetidas a analise, extraindo-se de cada um dos depoimentos as ideias centrais
e as suas correspondentes expressdes-chave que foram sinteticamente representadas em cinco
DSC. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Ceara — UFC sob o parecer de n° 042/2010 e financiada pela Fundagdo Cearense de Apoio ao
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico — FUNCAP. O primeiro discurso revela a visdo
dos enfermeiros frente a promocdo da salde dos adolescentes e evidencia que esta préatica na
ESF ndo acontece da forma preconizada pelo Ministério da Saude e é fragil. DSC 1: A
promocao da saude do adolescente ainda esti a desejar dentro da ESF. O adolescente esta
muito esquecido na ESF porque as equipes acabam priorizando outras areas de atuacao.
Além do mais, ndo se trabalha diretamente voltado para a promoc¢ao da satde do adolescente
como preconiza o Ministério da Saude. Entretanto, eu acredito que tem varios aspectos que a
gente pode trabalhar e que é de suma importancia e necessarios. O segundo discurso versa
acerca das atividades realizadas pelos enfermeiros para promover a satde dos adolescentes e
demonstra que as ac¢Oes realizadas sdo as mesmas utilizadas para outros individuos e ocorrem
durante as consultas ou outros tipos de atendimento, sendo notavel a auséncia de um grupo
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em que eles trabalhem de uma forma organizada e continua aspectos relacionados a saude.
DSC 2: Nao existe uma atividade especifica voltada para o adolescente, a promog¢do da
salde é oferecida como para o publico em geral. Eu disponibilizo vacinas, ministro mini-
cursos, realizo rodas de conversas, reunides, palestras e distribuicdo de material educativo,
mas essas acfes ndo sao frequentes, sdo esporadicas, pontuais e muitas vezes estdo presentes
pessoas de diversas faixas etarias. Eu ndo tenho um grupo especifico de adolescente ai a
gente atende mais nas consultas individuais, quando ele procura. O terceiro discurso se refere
ao modo de realizacdo das atividades para promover a salde dos adolescentes. DSC 3: As
atividades sdo realizadas dentro dos proprios grupos que ja existem na ESF que tém também
adolescentes, como o pré-natal, o planejamento familiar, a prevencdo e em cada consulta
individual. Eu também utilizo a sala de espera para fazer essas acdes e desloco-me para
comunidade e escolas. Quando eu faco essas atividades as vezes convido alguém de fora e
uso o material educativo que eu tenho e a gente cria uma maneira, uma estratégia de o
adolescente perguntar, porque as vezes ele tem vergonha. No desenrolar dessas a¢fes a gente
tenta explorar a realidade e os assuntos do interesse deles, sempre os colocando como
agentes multiplicadores para os vizinhos, amigos e familiares. O quarto discurso sinaliza as
dificuldades encontradas para realizar as atividades de promocdo da satde dos adolescentes.
DSC 4: Nés trabalhamos com nimero excedente de pessoas e muita burocracia interfere na
assisténcia. A propria adolescéncia é uma dificuldade porque tem alguns que nédo querem,
que ndo gostam, que ndo se envolvem, e eles ndo procuram a unidade de saude, s6 procura a
unidade de salde quando estd gravida ou quando tem algum problema de salde. Falta
tempo, tudo fica nas costas do enfermeiro e me falta também treinamento e apoio. O
municipio tem que dotar meios, mecanismos, ferramentas e dispor de recurso material e
financeiro e criar parcerias. O quinto discurso se refere as facilidades encontradas para
realizar as atividades de promocédo da satde dos adolescentes e enfatiza que, apesar de serem
conhecidos pela rebeldia e instabilidade, os enfermeiros os classificaram como curiosos,
interessados, receptivos, participativos e ansiosos por novidade. DSC 5: Os adolescentes s@o
bastante receptivos, participativos, em sua grande maioria, e bem interessados em participar
de grupos e agdes educativas. E um grupo bom de trabalhar e que esta ansioso por novidade.
Eu tenho a vontade de trabalhar e a facilidade de reuni-los. As escolas também estdo abertas
a trabalhar de forma conjunta educacéo e salde e isso € muito bom. As reflexfes acerca do
modo como estdo ocorrendo as acdes de promocdo da saude direcionada aos adolescentes na
ESF devem ser estimuladas, pois pelos discursos, observa-se que o adolescente ndo esta
recebendo a atencdo devida por parte dos servicos de salde, o que contribui para que muitos
jovens adotem situacdes e comportamentos de risco. Os profissionais de saude, em especial o
enfermeiro, devem estar envolvidos nesse processo, procurando realizar agées que gerem uma
mudanca de comportamento em favor da salde e qualidade de vida.

Descritores: Promog&o da Saude; Estratégia Saude da Familia; Adolescente.

Area tematica: Politicas e Praticas em Satde e Enfermagem.
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