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ADESAO AO TRATAMENTO POR HIPERTENSOS: FATORES
RELACIONADOS AO SISTEMA DE SAUDE E PROFISSIONAIS DE SAUDE
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Introducdo: A falta de adesdo ao tratamento medicamentoso (ATM) é um dos importantes
determinantes da hipertensdo arterial (HAS)!. A consulta de enfermagem e atividades
educativas sdo preconizadas como plano de intervencdo de enfermagem pelas Diretrizes
Brasileiras de HAS com o objetivo de melhorar a adesdo ao tratamento®. Objetivo: Identificar
a ATM de pacientes hipertensos e os fatores relacionados ao sistema de salde e aos
profissionais de salde Método: Descritivo exploratorio, realizado em ambulatorio. Para
entrevistar 77 hipertensos, foram utilizados a Medida de Adesdo a Tratamento® e um
questionario semi estruturado contendo os fatores de ATM elaborado pelas pesquisadoras.
Resultados: Verificou-se ATM em 87% e ndo-adesdo em 13%. Individuos aderentes eram
mais esclarecidos durante as consultas (92,5%), principalmente por médicos (91%). Todos 0s
pacientes foram esclarecidos sobre a ingestdo das medicacgdes, sendo 0 médico o mais citado
como educador (89,6%). A relacdo com o médico foi avaliada como 6tima por 49,3%. A
quantidade de consultas realizadas foi considerada suficiente por 73% dos aderentes e 70% do
ndo-aderentes. Somente 2 individuos aderentes participavam de atividades em grupo.
Implicagbes para a enfermagem: Os enfermeiros precisam estar mais inseridos no servigo
de assisténcia ao hipertenso, uma vez que ndo foram referenciados com tanta frequéncia como
médicos na educacdo em satde dos hipertensos.

Descritores: Adesdo, Tratamento, Hipertensao
Eixo: Questbes antigas e novas da pesquisa de enfermagem
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