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Este estudo objetivou compreender a experiência da mulher em idade reprodutiva diante do 

processo de tornar-se histerectomizada. É uma pesquisa qualitativa, em que os dados foram 

coletados por meio de entrevista semiestruturada com doze mulheres que realizaram 

histerectomia. O referencial teórico utilizado foi o Interacionismo Simbólico e o 

metodológico foi a Análise de Conteúdo. A partir dos resultados foi possível compreender 

que a notícia da necessidade da cirurgia causa impacto e vem carregada de sentimentos 

negativos e temor, entretanto, há fatores que ajudam no processo de aceitação, como a 

sintomatologia, o não desejo pela reprodução, o apoio familiar e conjugal, informações sobre 

a vida pós-histerectomia e a troca de experiência com mulheres que se submeteram a esta 

cirurgia. O conhecimento da experiência vivenciada pela mulher histerectomizada pode 

oferecer subsídios aos profissionais de saúde que cuidam dessa clientela, norteando suas 

ações. 
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