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CONSULTA PUERPERAL DE ENFERMAGEM COMO FERRAMENTA
DE EDUCACAO EM SAUDE
Barbara Helena de Brito Angelo. Anvete Leal de Albuquerque. Eliane Maria Ribeiro de
Vasconcelos. Ednaldo Cavalcante de Araujo. Maria Gorete Lucena de Vasconcelos.

Introducdo: A realizacdo da consulta puerperal pelo enfermeiro contribui sobremaneira
para execucdo de acdes que visam a promoc¢do da saude para a mée, filho, familia e
sociedade, sendo momento adequado para realizacio de atividades de educacio em satde™.
Todo profissional deve partir do pressuposto que informa/ educa uma sociedade que pensa,
ouve, sente e detém saberes e conhecimentos oriundos de experiéncias vividas
anteriormente, e por esse motivo merece uma atencdo solidaria, dialogada, sem arrogancia
e supremacia do educador®. Objetivo: relatar experiéncia de ensino no acompanhamento
da consulta de Enfermagem a puérpera em uma maternidade no municipio de Recife,
Pernambuco. Método: Trata-se de um relato de experiéncia partilhado por duas
mestrandas em uma maternidade publica. Resultados: foram visualizados problemas na
infraestrutura do ambiente e no uso de informacgdes verticalizadas e desfocadas da
realidade da puérpera. Conclusédo: O uso da pedagogia de transmissao de contetudos ainda
encontra-se enraizado no ensino da Enfermagem frente a iniciativas de mudancas neste
cenario. Contribuicdes para a enfermagem: a educacdo em saude deve ser utilizada
como ferramenta de troca de saberes e experiéncias, através da qual cada individuo é visto
e respeitado como sujeito ativo e transformador de sua realidade. Descritores:
Enfermagem Obstétrica; Periodo pds-parto; Educacdo em salde.

Area tematica: Processo de Cuidar em Salde e Enfermagem
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