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A unidade do Centro Cirlrgico é conceituada como sendo o conjunto de elementos
destinado as atividades cirdrgicas, bem como a recuperacao anestésica e pos-operatoria.
Do ponto de vista emocional, a proximidade do ato cirurgico pode contribuir para
aumentar a ansiedade do paciente, devido a isso, toda a equipe deve estar alerta para
esclarecer duvidas decorrentes da cirurgia e detectar sinais e sintomas que possam
indicar alteracBes no estado fisico e/ou emocional. O objetivo foi avaliar as percepcdes
do paciente cirargico quanto aos constrangimentos vivenciados durante o periodo
transoperatério visto que cada paciente traz consigo valores, costumes e habitos
pessoais. Trata-se de uma pesquisa quantitativa e qualitativa. Os resultados obtidos
mostram que dos sujeitos entrevistados 58% eram do sexo masculino. A média de idade
foi de 39, 3 anos. De acordo com a religido, 60% eram catélicos, 56% possuiam ensino
médio incompleto, 38% eram casados. Entre as profissoes, a que mais incidiu foi a “do
lar”, com 26%. Os constrangimentos relatados pelos pacientes mais frequentes foram o
excesso de pessoas na sala cirdrgica (42,9%) e o uso de roupa pequena (42,9%).
Conclusdo: A partir desse estudo, concluimos que ha necessidade de uma educacao
continua aos profissionais de saude que trabalham nesta instituicdo, com o intuito de
promover uma assisténcia mais humanizada aos pacientes hospitalizados. Bibliogréfia:
CASATE, J. C.; CORREA, A. K. A humanizacdo do atendimento em salde:
conhecimento veiculado na literatura brasileira de enfermagem. Revista Latino
Americana de Enfermagem, Sao Paulo, v. 13, n. 1. p. 105-111. jan./fev. 2005.
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