
 Constrangimentos Vivenciados por Pacientes durante o Período Perioperatório 

Lili Marlene Hofstätter 
1
 

Lorena Moraes Goetem Gemelli 
2
 

 

A unidade do Centro Cirúrgico é conceituada como sendo o conjunto de elementos 

destinado às atividades cirúrgicas, bem como à recuperação anestésica e pós-operatória. 

Do ponto de vista emocional, a proximidade do ato cirúrgico pode contribuir para 

aumentar a ansiedade do paciente, devido a isso, toda a equipe deve estar alerta para 

esclarecer dúvidas decorrentes da cirurgia e detectar sinais e sintomas que possam 

indicar alterações no estado físico e/ou emocional. O objetivo foi avaliar as percepções 

do paciente cirúrgico quanto aos constrangimentos vivenciados durante o período 

transoperatório visto que cada paciente traz consigo valores, costumes e hábitos 

pessoais. Trata-se de uma pesquisa quantitativa e qualitativa. Os resultados obtidos 

mostram que dos sujeitos entrevistados 58% eram do sexo masculino. A média de idade 

foi de 39, 3 anos. De acordo com a religião, 60% eram católicos, 56% possuíam ensino 

médio incompleto, 38% eram casados. Entre as profissões, a que mais incidiu foi a “do 

lar”, com 26%.  Os constrangimentos relatados pelos pacientes mais frequentes foram o 

excesso de pessoas na sala cirúrgica (42,9%) e o uso de roupa pequena (42,9%). 

Conclusão: A partir desse estudo, concluímos que há necessidade de uma educação 

contínua aos profissionais de saúde que trabalham nesta instituição, com o intuito de 

promover uma assistência mais humanizada aos pacientes hospitalizados. Bibliográfia: 
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