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A Diabete Mellitus é uma patologia metabdlica que eleva os niveis de insulina no sangue,
tornando-se uma epidemia que vem assumindo proporcdes elevadas, tanto em funcdo do
numero de pacientes, como pela freqiiéncia das complicagGes graves que podem ocasionar se
ndo controlada adequadamente. Objetivo desse estudo foi identificar as diferencia¢cdes das
orientacdes prestadas pelos profissionais de enfermagem aos portadores de Diabete Mellitus
em consulta Ambulatorial em um Hospital do Brasil e da Alemanha. Metodologia: Um estudo
comparativo de abordagem quantitativa. Os resultados revelam diferencas na faixa etaria dos
entrevistados, relacionada com a desigualdade da expectativa de vida nesses paises. Existem
diferencas nas orienta¢des feitas pelas enfermeiras quanto aos locais para aplicacdo de
insulina, com a presenca de complicacdes locais. A diferenca dos locais orientados para injecao
de insulina ocorre na anulacdo da utilizacdo da face externa do braco, quando da auto-
aplicacdo, observada na maioria dos pacientes. Dentre os entrevistados na Alemanha, todos
fazem uso de caneta para aplicacdo de insulina. Ja no Brasil os entrevistados 58% usam caneta
de insulina, outros 42% usam seringas descartaveis. Existe as orientacOes para dieta alimentar
em ambos os lugares. Conclusdo: Dessa forma, identificamos a necessidade continua de
educacao do diabético, ampliando o conhecimento, permitindo melhor realizacdo das acdes
de auto cuidado, melhorando a qualidade de vida. As palavras chaves foram Diabetes Mellitus,
Orientacées de Enfermagem; ambulatério. Bibliografica: BRASIL. Ministério da Saude.
Cadernos de Atengao Basica Diabetes Mellitus. Brasilia: Ministério da Saude, 2006. Palavra
Chave: Diabete Mellitus, Orienta¢es de enfermagem, Ambulatério.
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