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PERMUTA DE APOIO SOCIAL ENTRE AS MAE§ DE CRIANCAS COM
DOENCA CRONICA DURANTE A HOSPITALIZACAO!
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Introducdo: O apoio social se constitui nas diversas maneiras de os membros da rede
fornecerem auxilio material ou ndo para que a familia possa enfrentar de modo qualificado a
doenca da crianca’. A rede social pode ser visualizada como uma “teia de relacdes” que
interliga as pessoas que possuem vinculos sociais entre si, promovendo o fornecimento de
recursos através desses vinculos®. Nesse contexto, o apoio social pode ser: emocional, de
reforco, informacional, instrumental e de interacdo social positiva®. Uma importante fonte de
apoio € a relacdo que pode existir entre as mées das criangas com doenca cronica. Na
experiéncia do sofrimento perceber que existem outras pessoas que compartilham o mesmo
sentimento de dor e angustia auxilia no renascer da esperanca, sendo este um estimulo para
ndo desistir de lutar. Objetivo: Identificar o apoio social que as maes de criancas com doencas
cronicas oferecem umas as outras. Descricdo metodolégica: Estudo de natureza qualitativa,
exploratorio-descritiva. A pesquisa de campo ocorreu na clinica pediatrica de um hospital
publico localizado na cidade de Jodo Pessoa-PB, no periodo de Dezembro de 2011 a Margo
de 2012. Os sujeitos da pesquisa foram sete maes de criangas hospitalizadas com diagnostico
de doenca cronica, cujo tempo de diagnostico variou de seis meses a cinco anos. A producédo
do material empirico foi realizada por meio da entrevista semi-dirigida que foi gravada e
transcrita. A interpretacdo dos resultados seguiu 0s passos da analise tematica. Nesse processo
foi construida a estrutura de relevancia: O apoio social oferecido entre as mées de criangas
com doencas cronicas. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o
protocolo 83/11 e os sujeitos assinaram o0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Resultados: A relacdo existente entre as mdes de criancas com doengas cronicas,
especialmente entre aquelas que dividem a mesma enfermaria, torna-se uma importante fonte
de apoio social para o melhor enfrentamento da condigéo cronica na infancia. O apoio
acontece a partir do momento da definicdo do diagnéstico, com o suporte emocional
necessario para o melhor enfrentamento da situagdo vivenciada. Existe a transmissdo de
carinho, calma e oferecimento de conselhos. Desde o inicio da trajetéria da doenca crbnica na
infancia, o suporte que acontece nos espacos de salde, entre as maes que compartilham da
mesma vivéncia, mostra-se como indispensavel para a continuidade do cuidado a crianca.
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Elas trocam experiéncias que ajudam no desenvolvimento de estratégias de enfrentamento
para as dificuldades que surgem no transcorrer da condi¢do cronica. O apoio social trocado
entre as maes possui variadas dimensdes, como exemplo, o0 apoio instrumental em seu carater
financeiro, que minimiza as dificuldades enfrentadas com os gastos relacionados ao
tratamento do filho. A auséncia do apoio social que poderia ser oferecido por outras pessoas
pode ser minimizada com o auxilio encontrado durante a hospitaliza¢éo da crianca, visto que
no domicilio a mée sente-se isolada, sem alguém com quem possa conversar, desabafar e
trocar experiéncia. Essa auséncia € minimizada quando encontra nas companheiras de
enfermaria o apoio emocional e a interacdo social positiva que carece, pois se permite a troca
de saberes e experiéncias, além de existir um espaco para o didlogo e desabafo na medida em
gue uma cria espaco de escuta da outra, trazendo a sensacdo de alivio para os envolvidos
nessa relacdo. Além disso, as maes percebem o beneficio mdtuo com a troca de ajuda nos
cuidados prestados as criancgas, especialmente quando precisam se ausentar da enfermaria,
deixando a crianga sozinha, mas sob o olhar de outra mée. Por estar distante de seu lar e da
familia, as médes que acompanham seus filhos buscam suporte nas pessoas que estdo mais
proximas no hospital. Essa relagdo promove o acolhimento entre as mées e ocorre
naturalmente por meio da troca de experiéncias, davidas e conhecimentos®. Assim, a interacéo
entre elas permite o surgimento de uma relacdo de troca de apoio social, pois por meio da
percepcdo e do compartilhamento das experiéncias e do sofrimento de outras familias que
vivenciam a doenca crénica na infancia, cresce o interesse em auxiliar e cuidar do préximo e,
a partir desse processo, formar-se-4 uma rede solidaria fortalecida'. Conclusdo: No
enfrentamento da doenca cronica ndo so a crianca merece a atencdo da equipe de enfermagem,
mas também as maes que se encontram acompanhando seus filhos durante a hospitalizacéo,
sofrendo junto a eles todas as implicagfes que a enfermidade impde. O estudo revelou que a
convivéncia das mdes que dividem a mesma enfermaria é mais uma fonte de apoio que elas
recebem para o enfrentamento da doenca. A condicdo crénica faz com que elas conhegcam
pessoas que passam por situagdes semelhantes que podem compartilhar experiéncias e ajudar
na solucdo de alguns problemas, dando conselhos, cuidando da crian¢ca uma da outra em suas
auséncias ou até mesmo servindo como mais alguém para o desabafo de suas angustias.
Assim, a equipe de enfermagem necessita sensibilizar-se sobre a importancia da relacédo
existente entre as mées que dividem a mesma enfermaria, e buscar estratégias que fortalecam
ainda mais esse vinculo, contribuindo para um cuidado singular e integral a esses individuos.
ImplicacBes para a enfermagem: Torna-se necessario que a equipe de enfermagem promova
uma reflexdo em seu processo de trabalho para que mudangas significativas acontecam no
cuidado direcionado ao bindmio mae-crianca. Desse modo poder-se-a favorecer o
fortalecimento da relacio existente entre as maes que compartilnam a mesma experiéncia. E
importante ressaltar que a realizacdo de reunides de maes durante a hospitalizacdo de seus
filhos constitui-se em uma estratégia para a discussdo dos problemas vivenciados durante a
condicdo crénica. Alem disso, a participacdo de membros da equipe de saude como
enfermeiro, assistente social, psicologo, entre outros faz com que as reunides se tornem mais
ricas, com a promocdo da troca de saberes e fazeres.

Descritores: Doenga cronica; Apoio social; Familia.
Area tematica: 5. Processo de Cuidar em Satde e Enfermagem
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